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ఆ పిల్్లలు గొర్రెలు, బర్రెలు కాయకపోతే 

ఏం చేస్్తరు?
	 సీఎం 
రేవంత్‌‌రెడ్డిపై 
ఆర్ఎస్ 

	 ప్రవీణ్ 
కుమార్ 
సెటైర్

నిర్వాసితులను ఒప్్పిించాకే
కూల్చివేతలు చేపట్టా లి
గతంలో అక్రమ నిర్మాణాలను  
జీహెచ్‌ఎంసీ కూల్చేది
ఇప్పుడు దానికి హైడ్రా పేరు 
పెట్టి  కూలుస్తు న్్నరు
బీఆర్ఎస్‌‌తో పొత్తు పెట్టు కునే 
ప్రసక్తే లేదు
మీడియాతో చిట్‌‌చాట్‌‌లో  
కేేంద్ర మంత్రి కిషన్‌‌రెడ్డి

కానీ బీఆర్​ఎస్​‌కు మాత్రం  
33 జిల్లా ల్లో  పార్టీ ఆఫీసులు 
కట్్టిిం డు 
విద్యార్థు లను కేసీఆర్‌  
కులాల వారీగా 
విభజిించిిండు
పేదలంతా గొర్రెలు, 
బర్రెలు, చేపలు పెెంచాలని 
చూసిిండు 
మేము అలా కాదు..  
ప్రతి విద్యార్థికి నాణ్్యమైన  
విద్్య అందిస్్తతం
అందుకే రూ.25 కోట్్లతో  
ఇంటిగ్రేటెడ్​ స్కూలు  
నిర్మిస్తు న్్ననం
కొొందుర్గు  సభలో తెలంగాణ 
ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్

ప్రజానావ, హైదరాబాద్ బ్యూూరో:

 హైడ్రా కొత్్తది ఏమీ కాదని అక్రమంగా చేపట్టే నిర్మా-
ణాలను గతంలో జీహెచ్ఎంసీ కూల్చివేసేదని ఇప్పుడు 
దానికి పేరు మార్చి హైడ్రా పెట్టా రని కేేంద్ర మంత్రి, 
బీజేపీ రాష్టట్ర అధ్్యక్షుడు కిషన్ రెడ్డి అన్నారు. హైడ్రాపై 
తొొందరపాటు నిర్్ణయాలు తగదని దుుందుడుకు నిర్్ణ-
యాలు సరికావని హెచ్్చరిించారు. డీపీఆర్ లేకుుండా 
కూలగొడితే ఎలా? కూలగొట్టిన వాటికి బ్్యాాంక్ 
ఈఎంఐలు ఎవరు కట్టా లని నిలదీశారు. పేద ప్రజల 
ఇల్లు  కూల్్చమని మా ఎమ్మెల్యేలు, ఎంపీలు ఎవరు చెప్్ప-
లేదన్నారు. హైడ్రా ఏమైనా భూతమా? అని నిలదీశారు. 
మూసీ పరివాహక ప్రరాంతంలో 40 ఏళ్లు గా

ప్రజానావ, హైదరాబాద్ బ్యూూరో: 

  బీఆర్ఎస్ అధినేత, మాజీ సీఎం కేసీఆర్ తన 
హయాాంలో 5 వేల సర్కారు బడులను మూసి 
వేసిిండని ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ రెడ్డి అన్నారు. 
కానీ, తెలంగాణలో ఉన్్న ప్రతి విద్యార్థికి నాణ్్య-

మైన విద్్య అందిించడమే కాాంగ్రెస్ ప్రభుత్్వ 
లక్ష్యమన్నారు. వైద్్య సదుపాయాలను మెరుగుప-
రిచి ఆరోగ్్య తెలంగాణను ఆవిష్్కరిస్తామన్నారు. 
శుక్రవారం రంగారెడ్డి జిల్లా  షాద్‌నగర్‌ నియోజ-
కవర్్గ పరిధిలోని కొొందుర్గు లో యంగ్‌ ఇండియా 

సమీకృత గురుకుల పాఠశాల నిర్మాణానికి సీఎం 
శంకుస్థా పన చేశారు. ఒక్కో స్కూల్‌ భవనాన్ని 
రూ.25 కోట్్లతో 150 ఎకరాల్లో  నిర్మిస్తున్్నట్టు  
చెప్పారు. ఈ సందర్్భభంగా కొొందుర్గు లో ఏర్పాటు 
చేసిన సభలో

మిగతా 2లో..

మిగతా 2లో..

కేసీఆర్ 5వేల స్కూళ్లు  

మూసేసిిండు
హైడ్రా టార్గెట్.. 
బడా బాబులే
	 హైడ్రాపై ప్రతిపక్షాలు 
అనవసరంగా నిిందలు 
వేస్తున్్నయ్

	 ఎంఐఎంతో పొత్తు  
ఉండదు

	  స్నేహపూర్్వక సంబంధం 
మాత్రం ఉంటది

	 త్్వరలో కాాంగ్రెస్‌‌లో మరిన్ని 
చేరికలు ఉంటాయ్

	 టీపీసీసీ చీఫ్ 
మహేశ్‌‌కుమార్‌‌గౌడ్

	 ఏకగ్రీవంగా ఎన్నుకున్్న 
బోర్డు 

    నోటిఫికేషన్ విడుదల చేసిన ప్రభుత్్వవం​
    గత పోస్టులకు అనుబంధ ప్రకటన
    నవంబర్ 17న పరీక్ష నిర్్వహణ
    99 ఫార్్మసిస్టుల ఉద్యోగాలు పెెంపు

  కోట్్ల  రూపాయల అవకతవకలు జరిగినట్లు గుర్్తిింపు
  గతంలోనే కేసు నమోదు చేసిన సీసీఎస్ పోలీసులు​
  ఇప్పుడు రంగంలోకి ఎన్‌‌ఫోర్స్‌మెంట్​ డైరెక్్టరేట్​ 
  మాజీ సీఎస్​ సోమేశ్‌‌కుమార్‌‌పై ఆరోపణలు​ 

కాాంగ్రెస్ పాలనలో  
విద్్య, వైద్యానికి పెద్్దపీట 
రూ.5 వేల కోట్్లతో   
ఇంటిగ్రేటెడ్​ గురుకులాలు
వాటిల్లో  సకల సౌకర్యాలు 
ఏర్పాటు చేస్్తాాం
డిప్యూటీ సీఎం  
భట్టి  విక్రమార్్క 
ఖమ్్మమం జిల్లా లో సమీకృత  
గురుకులానికి శంకుస్థా పన

విద్యా విధానంలో విప్్ల వాత్్మక మార్పులు

2

22 2

2

వైద్యారోగ్్య శాఖలో 
371 పోస్టు లు

ఉత్్వర్వులు జారీ చేసిన రాష్టట్ర  ప్రభుత్్వవం
సమగ్ర ఇంటిింటి కుటుుంబ సర్వే 
60 రోజుల్లో  సర్వే పూర్తి చేయాలని నిర్్ణయం
కమిషన్‌ చీఫ్‌‌గా రిటైర్డ్​ జడ్జి  జస్టిస్‌ షమీమ్‌ అక్్తర్‌

    గోదావరి పుష్్కరాలకు నిధులు తేవడంలో 
బీజేపీ, కాాంగ్రెస్ ఫెయిల్

    ఏపీకి రూ.100 కోట్లు ఇచ్చిన కేేంద్రం, 
తెలంగాణకు ఎందుకివ్్వలే? 

    16 మంది ఎంపీలు ఉన్నా.. ఒక్్క రూపాయి 
తీసుకురాలేదు

     మాజీ మంత్రి హరీశ్‌‌రావు ఫైర్

2
2

ఎస్సీ వర్గీకరణపై ఏకసభ్్య కమిషన్‌

తెలంంగాణకు 
గుంండుసున్నాా

రతన్‌ టాటా వారసుడిగా 

నోయల్‌

- పేదలు చదువుకోవద్్దని కుట్ర పన్్నిిండు

జీఎస్టీ స్కామ్​‌పై ఈడీ కేసు
2

పాఠకులకు, 
ప్రకటన కర్్తలకు, 
శ్రేయోభిలాషులకు 
విజయదశమి 
శుభాకాాంక్షలు​
- చీఫ్ ఎడిటర్, ప్రజానావ



02 జనరల్​ న్యూస్​శనివారం   హైదరాబాద్​
12.10.2024

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

 సీఎం మాట్లా డారు. చదువుకున్్న విద్యార్థుల 
కొలువుల గురిచి కేసీఆర్‌ ఎప్పుడైనా ఆలోచిిం-
చారా? అని ప్రశ్్నిించారు. పేదలంతా గొర్రెలు, 
బర్రెలు, చేపలు పెెంచుకుుంటూ బతకాలని 
కేసీఆర్‌ భావిించారని విమర్్శిించారు. ‘‘కాాంగ్రెస్‌ 
పార్టీ అందరి పార్టీ, ఇది పేదల ప్రభుత్్వవం.​
 లోక్‌సభ ఎన్నికల్లో  భారాసకు సున్నా సీట్లు వచ్చినా.. 
వారి ఆలోచనా విధానం మారలేదు. కేసీఆర్‌ 
గురుకుల పాఠశాలలకు ఎక్్కడా సరైన భవనాలు ని-
ర్్మిించలేదు. పేద విద్యార్థులు, చదువుకునే బడులు, 
హాస్్టళ్లు , గురుకుల పాఠశాలలను పట్్టిించుకోలేదు. 
బీఆర్​ఎస్​ కు మాత్రం33 జిల్లా ల్లో  పార్టీ కార్యాలయా-
లు నిర్్మిించుకున్నారు. చదువుకునే విద్యార్థులను 
కూడా కేసీఆర్‌ కులాల వారీగా విభజిించారు. ఎస్సీ, 
ఎస్టీ, బీసీ, మైనార్టీ అంటూ వేర్వేరుగా గురుకులాలు 
పెట్టా రు. గత ప్రభుత్్వవం 5 వేల ప్రభుత్్వ పాఠశాల-

లను మూసివేసిింది. దీీంతో గ్రామీణ ప్రరాంత విద్యా-
ర్థులు విద్్యకు దూరం అవుతున్నారు. కొన్నేళ్లుగా 
బదిలీలు, పదోన్్నతులు లేకపోవడంతో టీచర్్లలో 

అసహనం ఏర్్పడిింది. ఈ ప్రభుత్్వవం 21వేల మంది 
టీచర్్లకు పదోన్్నతులు ఇచ్చి ఒక నమ్్మకం కలిగిిం-
చిింది’అని సీఎం వివరిించారు.

(మొదటి పేజీ తరువాయి)

నివాసం అంటున్్న వారికి ప్రభుత్్వమే అన్ని 
వసతులు కల్్పిించి ఇప్పుడు కూల్చివేస్తామనడం సరి -
కాదని మండిపడ్డా రు. మూసీ పరివాహక ప్రరాంతంలో 
ధనవంతులు ఎవరు ఉండరని అంతా పేదవారే ఉన్నా -
రన్నారు. శుక్రవారం నాాంపల్లిలోని పార్టీ స్టేట్ ఆఫీస్ 
లో మీడియాతో నిర్్వహిించిన చిట్ చాట్ లో ఆయన 
కీలక వ్యాఖ్్యలు చేశారు. మూసీ నిర్వాసితుల ఇండ్్లను 
కులగొట్్టడం అనేది అంత తేలిక కాదని దానికి పెద్్ద 
సాహసమే చేయాల్సి వస్్తదన్నారు.నిజానికి కాాంగ్రెస్ 
హయంలోనే మూసి పరివాహక ప్రరాంతంలో ఎక్కువ 
శాతం నిర్మాణాలు జరిగాయన్నారు. మూసీ నిర్వా-
సితులతో సీఎం ప్రజాదర్బార్ పెట్టి అక్్కడి ప్రజలను 
ఒప్్పిించాకే కూల్చివేత్్తలు చేపట్టా లన్నారు. ప్రస్తుతం 
డ్రైనేజీ వ్్య వస్్థ  అంతా మూసీలోనే కలుస్్తుుందని, 
డ్రైనేజీకి ప్రత్యామ్నాయం లేకుుండా సుుందరీకరణ 
ఏంటని ప్రశ్్నిించారు. రిటైనిింగ్ వాల్ కట్టి మూసీ 
సుుందరీకరణ చేయవచ్్చన్నారు. గంగా సుుందరీక-

రణ కోసం చాలా తక్కువ ఖర్చు చేస్తున్నామని గుర్తు 
చేశారు. మూసీ ప్రక్షాళన కోసం లక్ష యాభై వేల కోట్లు 
అంటే ఎక్్కడి నుుంచి తెస్తారుని ప్రశ్్నిించారు. అసలు 
ఎందుకు అంత డబ్బు ఖర్చు అవసరపడుతున్్నదని ని-

లదీశారు. డీపీఆర్ లేకుుండానే కూల్చివేత్్తలు చేపడితే 
ఎలా అని నిలదీశారు. నాాంపల్లి  ఎగ్జిబిషన్ గ్రరౌండ్ 
లో ఏర్పాటు చేసిన అమ్్మవారి విగ్రహాన్ని గుర్తుతెలి-
యని దుుండగులు ద్్వవంసం చేయడంపై కిషన్ రెడ్డి 

స్్పపందిించారు. విగ్రహాాం కూల్్చడం సరికాదన్నారు. 
ఈ ఘటనను తాము ఖండిస్తున్నామని దీనిపై బీజేపీ 
పోరాటం చేస్్తుుందని చెప్పారు.

బీఆర్ఎస్‌‌తో పొత్తు కు అవకాశం లేదు..
 

బీఆర్ఎస్ త్ ్వరలోనే బీజేపీతో జతకట్్టబోతున్్న-
దనే ప్రచారం జరుగుతున్్న వేళ కిషన్ రెడ్డి  కీలక 
వ్యాఖ్్యలు చేశారు. బీఆర్ఎస్ తో కాాంప్రమైజ్ అయ్యే 
అవకాశం లేదన్నారు. ఒక్్క ప్రెసిడెెంట్ గా చెప్తున్నా-
నని బీఅర్ఎస్ తో పొత్తుకు అవకాశం లేదని స్్పష్్టటం 
చేశారు. ప్రస్తుతం రాష్ట్రంలో బీఆర్ఎస్ గడ్డుపరిస్థితిని 
ఎదుర్్కొొంటుుందనే ప్రచారం జరుగుతున్్నది. దీీంతో 
తిరిగి స్టేట్ పాలిటిక్స్ లో స్టట్రరెంత్ ఆన్ అయ్్యేేందుకు 
బీఆర్ఎస్ కమలం పార్టీతో కలిసి పని చేయబోతున్్న-
దని కాాంగ్రెస్ నేతలు విమర్్శలు గుప్పిస్తున్నారు. ఈ 
క్రమంలో గులాబీ పార్టీతో తమకు పొత్తుకు ఛాన్స్ 
లేదని స్్వయంగా కిషన్ రెడ్డి ప్రకటన చేయడం ఆస-
క్తిగా మారిింది.

ప్రజానావ, హైదరాబాద్ : 

తెలంగాణకు రావాల్సిన నిధుల కోసం 
పోరాడడంలో బీజేపీ, కాాంగ్రెస్ పార్టీలు 
ఘోరంగా విఫలమయ్యాయని మాజీ మంత్రి 
హరీశ్‌ రావు విమర్్శిించారు. గోదావరి పుష్ ్క-
రాలకు తెలంగాణకు కేేంద్రం  మొొండి చెయ్యి 
చూపడంపై ఎక్సస్‌ వేదికగా ఆయన స్్పపందిించారు. ​
గోదావరి పుష్ ్కరాల కోసం కేేంద్రం  ఆంధ్రప్ర -
దేశ్‌‌కి  రూ.100 కోట్్ల  నిధులు ఇచ్్చిింది.. కానీ 
తెలంగాణకు గుుండు సున్్న ఇచ్్చిింది.   మన రా -
ష్ట్రంలో 8 మంది బీజేపీ ఎంపీలు, ఇద్్దరు కేేంద్ర 
మంత్రులు ఉన్నా.. ఒక్్క రూపాయి కూడా కేేంద్రం 
తెలంగాణకు ఇవ్్వలేదని మండిపడ్డా రు.ఆంధ్రప్ర-
దేశ్‌‌కు ప్రత్యేక నిధుల కిింద రూ. 15 వేల కోట్లు 
మంజూరు కాగా.. తెలంగాణకు మాత్రం దక్్కిింది 
గుుండు సున్నా  అన్నారు. లోక్‌సభలో బీఆర్ఎస్ 

బలమైన స్థా నంలో ఉండి ఉంటే.. ఈ అన్యాయా -
న్ని  మేము ఎప్్పటికీ స హిించేవాళ్్లలం  కాదన్నారు.​
ఎప్్పటికైనా ఇంటిపార్టీ బీఆర్‌ఎస్సే  తెలంగాణకు 

రక్షణ కవచం అన్నారు. తెలంగాణకు జరిగిన 
అన్యాయాలపై ఇప్్పటికైనా ఆ పార్టీలు స్్పపందిించా-
లని డిమాాండ్‌ చేశారు

ప్రజానావ, ఖైరతాబాద్ : 

కాాంగ్రెస్ పార్టీలో త్ ్వరలో మరిన్ని  చేరికలు 
ఉంటాయని టీపీసీసీ చీఫ్ బొమ్్మ మహేశ్ కుమార్ 
గౌడ్ ఆసక్తికర వ్యాఖ్్యలు చేశారు. శుక్రవారం ఆయన 
మీడియాతో చిట్ చాట్‌‌లో మాట్లా డారు. ఇప్్పటికే 
కొొంత మంది బీఆర్ఎస్ నుుంచి కాాంగ్రెస్ లో చేరిన 
వారు ఉన్నారని గుర్తు చేశారు. ఎంఐఎంతో కాాంగ్రె -
స్‌‌కు ఎలాాంటి పొత్తు లేదని కుుండబద్్దలు కొట్టా రు. 
కేవలం స్నేహపూర్్వక సంబంధం మాత్రం ఉందని 
స్్పష్్టటం చేశారు. బీఆర్ఎస్ పార్టీ సోషల్ మీడియాను 
దిగజారి వాడుతున్్నదని విమర్్శిించారు. మంత్రులు 
సురేఖ , సీతక్్క బలమైన నాయకులు కాబట్టి సోషల్ 
మీడియాలో టార్ గెట్ చేస్తున్నారని ఆరోపిించారు. 
బీఅర్ఎస్ అనెతికల్ గా డబ్బులు వెదజల్లి సోషల్ 
మీడియాతో తప్పులు ప్రచారం చేస్తున్నారని ఆరోప-
ణలు చేశారు. తాము ప్రతిపక్ష పాత్రలో ఉన్్నప్పుడు 
మంచి పద్్ధతిగా సోషల్ మీడియాను వాడుకున్నా-
మని తెలిపారు.బీజేపీ, బీఆర్ఎస్ రెెండు ఒకటే 
అని అన్నారు. బీఆర్ఎస్, బీజేపీ రెెండూ ఒకటే-
నని చెప్్పడానికి లిక్్కర్  కేసులో కవిత‌కు బెయిల్ 
రావడమేనని ఆరోపిించారు. బీఆర్ఎస్ బీజేపీ కి 
లోపాయకారి ఒప్్పపందం ఉందన్నారు. ఇరువురు 

కలిసి మమ్్మల్ని  ఎదురుకోవడం వారిద్్దరి టార్గెట్ 
అని తెలిపారు. దసరా లోపు నామినేటెడ్ పోస్టులు 
ప్రకటిద్్దాాం  అనుకున్నామని, కానీ హర్యానా, ​
జమ్మూ  ఎన్నికల వల్్ల  దసరా లోపు  నామినేటెడ్ 
పదవులు సాధ్్యయం కాదన్నారు. ఈ క్రమంలోనే నెల 
లోపు  కార్్యవర్గాన్ని   ఏర్పాటు  చేసుకోబోతున్నామ-
న్నారు.  అక్టో బర్ 15వ తేదీన రెెండు జిల్లా లు, 16వ 
తేదీన రెెండు జిల్లా ల్లో  పర్్యటిస్తానని అన్నారు. పూర్తి 
పర్్యటన తర్వాతే పీసీసీ కమిటీలు ఏర్పాటు చేస్తామని 
వెల్్లడిించారు.
బడా బాబులే హైడ్రా టార్గెట్...

హైడ్రాపై అనవసరంగా నిిందలు వేస్తున్నార -
ని మండిపడ్డా రు. హైడ్రా టార్ గెట్ పేదలు కాదని 
తెలిపారు. ప్రభుత్్వ భూములు ఆక్రమిించిన 
బడాబాబులే హైడ్రా టార్గెట్ అని అన్నారు. అసలు 
మూసీ ప్రక్షాళన అంశాన్ని తెరపైకి తీసుకొచ్్చిింది 
కేసీఆరే అని గుర్తుచేశారు. ఇప్పుడు అనవసరంగా 
బీఆర్ఎస్ నేతలు రాద్్ధాాం తం చేస్తున్నారని ఆగ్రహం 
వ్్యక్్తతం చేశారు. మూసీ ప్రక్షాళన, ప్రజల బాగోగులు 
చూడటం ప్రభుత్్వ బాధ్్యత అని అన్నారు. స్థా నిక ఎన్ని -
కల్లో  బీఆర్ఎస్, బీజేపీ కలిసి పనిచేయబోతున్నాయని 
కీలక ఆరోపణలు చేశారు.

ప్రజానావ, హైదరాబాద్  బ్యూూరో:

 కుల, మతాలకు అతీతంగా అందరినీ సమన్్వయ-
పరుచుకుుంటూ ముుందుకెళ్తున్నామని డిప్యూటీ సీఎం 
భట్టి విక్రమార్్క తెలిపారు. ఖమ్్మమం జిల్లా లోని లక్ష్మీపు -
రంలో యంగ్‌ ఇండియా సమీకృత గురుకుల పాఠ-
శాలకు శంకుస్థా పన సందర్్భభంగా ఏర్పాటు చేసిన 
సమావేశంలో ఆయన మాట్లా డారు. అన్ని వర్గా ల 
వారి కోసం విద్యా బుద్ధులు నేర్్పేేందుకు నాాంది పలి-
కామన్నారు. చదువు, వైద్యానికి ప్రభుత్్వవం అత్్యయంత 
ప్రాధాన్్యయం ఇస్్తోోందని చెప్పారు. విద్యా విధానంలో వి-

ప్్లవాత్్మక మార్పులు తీసుకొస్తున్నామని పేర్కొన్నారు. 
ప్రపంచంతో పోటీపడే విధంగా తీర్చిదిద్దుతున్్నట్లు 
తెలిపారు. ‘‘ఈ ఏడాది స మీకృత గురుకులాలకు 
రూ.5 వేల కోట్లు ఖర్చు చేస్తున్్నాాం. సంకల్్పపం, చిత్్త-
శుద్ధి ఉంటే సాధ్్యయం కానిదేది లేదు. వచ్చే విద్యా సంవ-
త్్సరానికి గురుకుల భవనాలు పూర్తి కావాలి. వీటిలో 
సకల సౌకర్యాలు పొొందుపరుస్తున్్నాాం. ప్రభుత్్వ 
విద్యావిధానం నిర్వీర్్యయం కాకుుండా చర్్యలు తీసుకుుం -
టున్్నాాం. విద్యాసంస్్థల విద్యుత్‌ బిల్లు లను ప్రభుత్్వమే 
చెల్లిస్్తుుంది’’ అని భట్టి విక్రమార్్క తెలిపారు.

న్యూూఢిలీ్లీ: 

టాటా ట్రస్టట్సస్‌ చైర్్మన్‌‌గా నోయల్‌ టాటా నియమితు -
లయ్యారు. రతన్‌ టాటా తుదిశ్వాస విడిచిన నేపథ్్యయం -

లో ఆయన వారసుడిగా నోయల్‌ టాటాను ఎంపిక 
చేస్తూ బోర్డు  నిర్్ణయం తీసుకుుంది. ఈయన రతన్‌ 
టాటాకు వరసకు సోదరుడు అవుతారు. సవతి తల్లి 

సిమోన్‌ టాటా కుమారుడు. ఆయన ఇప్్పటికే టాటా 
గ్రూపులోని పలు కంపెనీల్లో  వివిధ కీలక హోదాల్లో 
బాధ్్యతలు నిర్్వహిస్తున్నారు. ట్రరెంట్, వోల్టా స్, టాటా 
ఇన్వెస్ట్‌మెంట్‌ కార్పొరేషన్, టాటా ఇంటర్నేషనల్‌ 
కంపెనీలకు ఛైర్్మన్‌‌గా బాధ్్యతలు నిర్్వహిస్తున్నారు. 
టాటా స్టీల్, టైటాన్‌‌కు వైస్‌ ఛైర్్మన్‌‌గానూ ఉన్నారు. శ్రీ 
రతన్‌ టాటా ట్రస్టట్‌ బోర్డులోనూ నోయల్‌ సభ్యుడిగా 
ఉన్నారు. టాటా గ్రూప్‌ హోల్్డిింగ్‌ కంపెనీ అయిన 
టాటా సన్సస్‌‌లో టాటా   ట్రస్టట్సస్‌‌కే  అత్్యధికంగా 
66% వాటా ఉంది. అందువల్్ల టాటా టస్టట్రర్సస్‌‌కు 
ఛైర్్మన్‌ హోదాలో ఉన్్న వ్్యక్తి.. గ్రూపు కంపెనీల కార్్య-
కలాపాలు, వృద్ధి నిర్్ణయాల్లో  కీలక పాత్ర పోషిస్తారు. 
ఇప్్పటివరకు టాటా ట్రస్టట్సస్‌ ఛైర్్మన్‌‌గా రతన్‌ టాటా 
ఉన్నారు. ఆయన మరణంతో టాటా ట్రస్టట్సస్‌ ఛైర్్మన్‌ 
పదవి ఖాళీ అయ్్యిింది. ఇప్పుడు ఈ బాధ్్యతలను 
నోయల్‌ టాటాకు అప్్పగిస్తూ నిర్్ణయం తీసుకున్నా-
రు. ఈ పదవి విషయంలో తొలుత వేర్వేరు పేర్లు 
వినిపిించిన్్పటికీ.. నోయల్‌ టాటాకే పగ్గా లు అప్్ప-
గిించడం విశేషం.

ప్రజానావ, ఖైరతాబాద్ : 

బీఆర్​ఎస్ హయాాంలో జరిగిన జీఎస్టీ స్కామ్‌‌పై 
ఈడీ కేసు నమోదు చేసిింది. జీఎస్టీ చెల్్లిింపుల్లో  46 
కోట్్ల  మేర అవకతవకలు జరిగినట్లు ఈడీ గుర్్తిిం-
చిింది. ఇప్్పటికే దీనిపై హైదరాబాద్ సీసీఎస్‌‌లో 
పోలీసులు కేసు నమోదు చేశారు. మాజీ సీఎస్‌ 
నేతృత్్వవంలో జీఎస్టీ స్కామ్‌ జరిగినట్టు నిర్ధా రిించిన 
ఈడీ అనర్హులకు జీఎస్టీ రీపేమెెంట్‌ చేసినట్లు గుర్్తిిం-
చిింది. తెలంగాణ ప్రభుత్్వ స్పెషల్ చీఫ్ సెక్రటరీగా 
సోమేశ్ కుమార్‌ బాధ్్యతలు నిర్్వహిస్తున్్న తరుణంలో 

జీఎస్‌‌టీ ఇన్‌‌పుట్ ట్యాక్స్ క్రెడిట్ చెల్్లిింపుల లావాదేవీ-
ల్లో దాదాపు  రూ.1000 కోట్్ల స్్కాాం చేశారని ఆరోప-
ణలొచ్చాయి. ఓ సంస్్థ, ముగ్గు రు వ్్యక్తులతో కలిసి ఈ 
స్్కాాం చేసినట్లు ప్రధాన ఆరోపణ. దీనిపై హైదరాబాద్ 
పోలీసులు క్రిమినల్ కేసు కూడా నమోదు చేశారు. 
వాణిజ్్య పన్నుల జాయిింట్ కమిషనర్ కె. రవికుమా-
ర్ పోలీసు డిటెక్టివ్ విభాగానికి ఫిర్యాదు చేయగా.. ఆ 
ఫిర్యాదు మేరకు వాణిజ్్య పన్నుల శాఖ అదనపు కమి-
షనర్, డిప్యూటీ కమిషనర్ ఎస్వీ కాశీ విశ్వేశ్్వరరావు, 
ఎ. శివ రామ ప్రసాద్‌‌పై కూడా కేసు నమోదు చేశారు.

ప్రజానావ, హైదరాబాద్ :

 సీఎం రేవంత్‌‌రెడ్డి అబ‌ద్ధా ల‌తో తెలంగాణ ప్రజ-
‌ల‌ను మ‌భ్్యపెడుతున్నారని బీఆర్ఎస్ నేత ఆర్ఎస్ 
ప్రవీణ్ కుమార్ మండిపడ్డా రు. ముఖ్్యమంత్రి త‌నపై 
మాట్లా డిన మాట‌ల‌పై ఆర్ఎస్ ప్రవీణ్‌‌కుమార్ తీవ్ర 
అభ్్యయంత‌రం వ్్యక్్తతం చేశారు. ఈ మేర‌కు ఆయన ఎక్స్ 
వేదిక‌గా స్్పపందిించారు. ‘రేవంత్ రెడ్డి.. మీరు ఈ 
రోజు కొొందుర్గులో మాట్లా డిన మాటలు చాలా విడ్డూ -
రంగా ఉన్నాయి. కేసీఆర్.. ఎస్సీ, ఎస్టీలను గొర్రెలకు 
బర్రెలకు పరిమితం చేసిిండ్రని మీరు నిింద వేయడం 
గురిించి శనివారం అన్ని వివరాలతో మీడియాతో 
మాట్లా డుతా గాని, ముుందు మీ సాాంఘీక సంక్షేమ 
గురుకుల పాఠశాలల నుుండి ముగ్గు రు సాఫ్ట్ బాల్ 
క్రీడాకారులు తైవాన్ ఇంటర్నేషనల్ టోర్నీకి సెలక్టు 
అయిిండ్రంట, వాళ్్ల చార్జీలకు 5 లక్షల రూపాయలు 
కూడా ఇస్్తలేరంట మీ అధికారులు!. ఆ పిల్్లలు ఇక 
గొర్రెలు బర్రెలు కాయకపోతే ఏం చేస్్తరు?. కేసీఆర్ 
టైైంలో అయితే ఇలాాంటి ప్రతిభావంతులైన బిడ్్డలకు 
క్షణాల్లో  లక్షల్లో  డబ్బులు పడేవి. దానికి నేనే ప్రత్్య-
క్ష సాక్షిని’ అని ఆర్ఎస్ ప్రవీణ్ కుమార్ వివ‌ర‌ణ 
ఇచ్చారు.

ప్రజానావ, హైదరాబాద్  బ్యూూరో : 

తెలంగాణలో వైద్్య ఆరోగ్్య శాఖలో 371 పోస్టుల 
భర్తీకి మెడికల్ రిక్రూట్‌మెంట్ బోర్డు  నోటిఫికేషన్ 
విడుదల చేసిింది. గత నెలలో విడుదల చేసిన ఫార్్మసి-
స్టట్‌, నర్్సిింగ్ ఆఫీసర్ పోస్టుల భర్తీ నోటిఫికేషన్‌‌కి అను -
బంధంగా ఈ నోటిఫికేషన్ విడుదల చేసినట్టు బోర్డు 
తెలిపిింది. గత నెలలో 2,050 నర్్సిింగ్ ఆఫీసర్‌ పో -
స్టులకు ఇచ్చిన నోటిఫికేషన్‌‌కు ఇప్పుడు అదనంగా 
మరో 272 పోస్టులను జతచేసిింది. దీనితో మొత్్తతం 
భర్తీ చేయనున్్న నర్్సిింగ్ ఆఫీసర్ పోస్టులు 2,322కి 
చేరాయి. ఈ నెల14లోగా నర్్సిింగ్ ఆఫీసర్ పోస్టు -
లకు దరఖాస్తు  చేసుకోవాని బోర్డు సూ చిించిింది. 
నవంబర్ 17న కంప్యూటర్ విధానంలో పరీక్ష ని-
ర్్వహిించనున్్నట్లు పేర్్కొొంది. అదేవిధంగా గతంలో 
ప్రకటిించిన 633 ఫార్్మసిస్టట్‌ పోస్టులకు అదనంగా 

మరో 99 పోస్టులను కలుపుతూ తాజాగా మరో నో-
టిఫికేషన్‌ జారీ చేసిింది. దీీంతో మొత్్తతం ఫార్్మసిస్టట్‌ 
పోస్టుల సంఖ్్య 732కి చేరిింది. ఫార్్మసిస్ట్ పోస్టులకు 

సంబంధిించి ఈ నెల 21 వరకు దరఖాస్తులు స్వీక -
రిించి నవంబర్ 30న పరీక్ష నిర్్వహిస్తామని బోర్డు 
ప్రకటిించిింది.

ప్రజానావ, హైదరాబాద్  బ్యూూరో :

 తెలంగాణలో సమగ్ర కులగణనపై రాష్టట్ర ప్రభు-
త్్వవం ఉత్్తర్వులు జారీ చేసిింది. సమగ్ర  ఇంటిింటి 
కుటుుంబ సర్వే చేయనున్్నట్లు జీవోలో పేర్కొన్నారు. 
సామాజిక, ఆర్థిక, విద్్య, ఉద్యోగ, రాజకీయ, కుల 
అంశాలపై సర్వే చేయనున్్నట్లు ఉత్్తర్వుల్లో  సీఎస్‌ 
శాాంతికుమారి వెల్్లడిించారు. సర్వే బాధ్్యత ప్రణా -
ళికశాఖకు అప్్పగిించారు. 60 రోజుల్లో స ర్వే పూర్తి 
చేయాలని ఆదేశిించారు.
ఎస్సీ వర్గీకరణపై ఏకసభ్్య కమిషన్‌...

రాష్ట్రంలో ఎస్సీ వర్గీకరణపై ప్రభుత్్వవం ఏకసభ్్య 
కమిషన్‌‌ను నియమిించిింది. హైకోర్టు  విశ్రరాంత జడ్జి 
జస్టిస్‌ షమీమ్‌ అక్్తర్‌‌ను కమిషన్‌ చీఫ్‌‌గా ప్రభుత్్వవం 
నియమిించిింది. ఉపకులాల వారీగా ఎస్సీల వెనక-
బాటుతనాన్ని కమిషన్‌ అధ్్యయనం చేయనుుంది. 
60 రోజుల్లో  నివేదిక సమర్్పిించాలని కమిషన్‌‌కు 
రాష్టట్ర ప్రభుత్్వవం సూచిించిింది.

కేసీఆర్ 5వేల స్కూళ్లు  మూసేసిిండు

రతన్‌ టాటా వారసుడిగా నోయల్‌

తెలంంగాణకు గుంండుసున్నాా

నిర్వాసితులను ఒప్్పిించాకే  కూల్చివేతలు చేపట్టా లి

వైద్యారోగ్్య శాఖలో 371 పోస్టు లు

విద్యా విధానంలో 
విప్్ల వాత్్మక మార్పులు

హైడ్రా టార్గెట్.. బడా బాబులే

జీఎస్టీ స్కామ్​‌పై ఈడీ కేసు 

ఆ పిల్్లలు గొర్రెలు, 
బర్రెలు కాయకపోతే 
ఏం చేస్్తరు?

ఎస్సీ వర్గీకరణపై 
ఏకసభ్్య కమిషన్‌



03 జనరల్​ న్యూస్​శనివారం   హైదరాబాద్​
12.10.2024

ప్రభుత్్వ విప్ ఆది శ్రీనివాస్.. 
ప్రజానావ, సిరిసిల్లల

క్రీడలతో మానసిక ఉల్లా శం ఏర్్పడుతుుందని 
ప్రభుత్్వ విప్ ఆది శ్రీనివాస్ అన్నారు..శుక్రవారం 
కాలేజ్ గ్రరౌండ్ లో రాజన్్న  సిరిసిల్్ల  జిల్లా  క్రికెట్ 
అసోసియేషన్ వారి ఆధ్్వర్్యయంలో నిర్్వహిించిన 
జిల్లా  క్రికెట్ ఛాాంపియన్ ట్రోఫీ లో విజేతలకు 
బహుమతుల ప్రధానోత్్సవ కార్్యక్రమానికి ప్రభుత్్వ 
విప్,వేములవాడ ఎమ్మెల్యే ఆది శ్రీనివాస్ ముఖ్్యఅ-
తిథిగా హాజరై విజేతలకు బహుమతులు అందజే-
శారు...వారు మాట్లా డుతూ క్రీడా పోటీల నిర్్వహణ 
వల్్ల  మానసిక ఉల్లా సంతో పాటు ఇతర ప్రరాంతాల 
ప్రజలతో స్నేహభావం పెరగడానికి ఉపయోగపడు-
తుుందని అన్నారు. క్రీడలు అంటే ప్రత్యేక ఆసక్తితో 
వాలీబాల్ పోటీలలో పాల్గొ ని మంచి బహుమతుల 
సైతం తాను సాధిించానని ప్రభుత్్వ విప్ తెలిపారు.  
యువత  కబడ్డీ కోకో వాలీబాల్ మొదలగు అన్ని 
రకాల క్రీడల వైపు ఆసక్తి చూపిించాలని, వారికి 
అవసరమైన సహాయ సహకారాలు అందిించేేం-
దుకు కృషి చేయడం జరుగుతుుందని అన్నారు . ​
యువత సన్మార్్గగంలో నడిచేేందుకు గంజాయి రహిత 
రాష్ట్రంగా తయారు చేసేేందుకు ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్ 

రెడ్డి  కృషి చేస్తున్నారు.. 2036 ఒలంపిక్స్ నాటికి 
తెలంగాణ నుుంచి పతకాలు సాధిించాలని ఎలక్షన్ 
కు ప్రభుత్్వవం క్రీడా జ్యోతి పాలసీ  తయారు చేస్్తుుందని 
అన్నారు.  గచ్చిబౌలి స్టేడియంలో స్పోర్ట్స్ యూనివర్సి-

టీ ఏర్పాటుకు ప్రభుత్్వవం చర్్యలు తీసుకుుంటుుందని 
అన్నారు. ఈ జిల్లా  ధార్మిక కార్మిక క్షేత్రంగా విరాజి-
ల్లుతుుందని తెలిపారు.. .మొన్్నటి రోజు యారన్ డిపో 
ఏర్పాటు చేస్తూ 50 కోట్లు ,రాజన్్న ఆలయానికి 50 

కోట్లు  కేటాయిించారని గుర్తు చేశారు..ప్రజలందరి-
కీ దసరా పండుగ శుభాకాాంక్షలు తెలియజేశారు..
అనంతరం క్రికెట్ పోటీల్లో  విజయం సాధిించిింన 
విజేతలకు బహుమతులను అందజేశారు..

క్రీడలతోనే మానసికోలా్లాసంం..

వ్్యభిచార నిర్వాహకుడి 

అరెస్ట్ 
ప్రజానావ, వేములవాడ:

వేములవాడ పట్్టణంలో అయ్్యప్్ప కాలనీ 
ఎదురుగా మె యిన్ రోడ్డు   పక్్కన ఒక ఇంటిలో 
వ్్యభిచారం నిర్్వహిస్తున్నారని పక్కా సమాచారం 
మేరకు వేములవాడ పట్్టణ పోలీసులు ఆ ఇంటి పై 
రైడ్ చేయగా వెస్ట్ బెెంగాల్ కు చెెందిన ఒక మహిళ 
తో మల్లె రత్్నయ్్య అనే వ్్యక్తి అతని ఇంటిలో వ్్యభిచా -
రం నిర్్వహిస్తూ పట్టు బడ్డా డు. కండోమ్ ప్యాకెట్లు 
బెడ్ షీట్లు  2000 రూపాయల నగదు సీజ్ చేయడం 
జరిగిింది. రత్్నయ్్య స్్వస్్థలం నెల్లూ రు జిల్లా  కాగా 
వెస్ట్  బెెంగాల్ కు చెెందిన మహిళను నెల్లూ రు కి 
రప్్పిించి అక్్కడినుుండి నుుండి వేములవాడకు 
రప్్పిించి ఇక్్కడ విటులను రప్్పిించి డబ్బులు సంపా-
దిస్తున్్నట్టు గా విచారణలో ఒప్పుకోవడం జరిగిింది. 
మహిళను సఖీ సెెంటర్ కు తరలిించి, వ్్యభిచారం 
నిర్్వహిస్తున్్న రత్్నయ్్యపై కేసు నమోదు చేసి అరెస్టు 
చేసి రిమాాండ్ కి తరలిించడం జరిగిింది. పవిత్రమైన 
దేవాలయం ఉన్్న వేములవాడ పట్్టణంలో ఇట్్లాాం టి 
అసాాంఘిక కార్్యకలాపాలకు ఎవరైనా పాల్్పడినట్్ల -
యితే వారిపై కఠిన చర్్యలు తీసుకోవడం జరుగు-
తుుందని అవసరమైతే వాళ్్లపై పీడీ యాక్ట్ కూడా 
నమోదు చేయడం జరుగుతుుందని, ఎట్టి పరిస్థితిలో 
ఇట్్లాాం టి అశ్లీల కార్్యక్రమాలను సహిించేది లేదని, 
వేములవాడ పవిత్రతను కాపాడటంలో పట్్టణ 
ప్రజలందరూ ఇలాాంటి అశ్లీల కార్్యక్రమాలకు సం-
బంధిించిన సమాచారం ఉన్్నట్్లయితే పోలీసులకు 
వెెంటనే తెలుపగలరని వేములవాడ పట్్టణ ఇన్చార్జి 
సిఐ శ్రీనివాస్ కోరారు.

ప్రజానావ, హైదరాబాద్‌‌:

 హైదరాబాద్‌ నగరంలోని నాాంపల్లి ఎగ్జిబిషన్‌ 
గ్రరౌండ్సస్‌‌లో  దారుణం చోటు చేసుకుుంది. దేవి 
నవరాత్రుల సందర్్భభంగా ఎగ్జిబిషన్‌ గ్రరౌండ్సస్‌‌లో 
ఏర్పాటు చేసిన అమ్్మవారి విగ్రహాన్ని గత అర్్థరా -
త్రి దుుండగులు ధ్్వవంసం చేశారు. ఈ విషయాన్ని 
శుక్రవారం ఉదయం స్థా నికులు గుర్్తిించి.. నిర్వా-
హకులకు సమాచారం అందిించారు. దీీంతో 
అమ్్మవారి భక్తులతోపాటు పలు హిిందు సంఘాల 
నేతలు.. ఎగ్జిబిషన్‌ గ్రరౌండ్సస్‌‌కు చేరుకున్నారు. ఈ 
ఘటనపై సమాచారం అందుకున్్న బేగంబజార్‌ 
పోలీసులు నాాం పల్లి  గ్రరౌండ్సస్‌‌కు  చేరుకున్నారు. 
అబిడ్సస్‌ ఏసీపీ చంద్రశేఖర్‌‌తోపాటు ఇతర పోలీస్‌ 
ఉన్్నతాధికారులు ఘటన స్ ్థలాన్ని  పరిశీలిించా-
రు. అనంతరం పోలీసులు కేసు నమోదు చేశారు. 
నాాంపల్లి  ఎగ్జిబిషన్‌  గ్రరౌండ్సస్‌‌లోకి ప్రవేశిించిన 
దుుండగులు తొలుత విద్యుత్‌ సరఫరా నిలిపివేశారు. 
ఆ తర్వాత ఆ ప్రదేశంలోని సీసీ కెమెరాలను పగల -
కొట్టా రు. అనంతరం అమ్్మవారి విగ్రహం చేతిని 
విరగొట్టా రు. అంతేకాకుుండా అమ్్మవారి విగ్రహం 
వద్్దనున్్న పూజా సామాగ్రిని సైతం చెల్లా చెదురుగా 
పడేశారు. అమ్్మవారి విగ్రహం చుట్టూ ఏర్పాటు 
చేసిన బారికేడ్్లను సైతం దుుండగులు తొలగిించారు.​
ప్రతి ఏడాది ఎక్్కడో అక్్కడ హిిందు దేవతల విగ్రహా-
లు ధ్్వవంసం చేస్తున్నారని ఈ సందర్్భభంగా భక్తుల 

ఆవేదన వ్్యక్్తతం చేస్తున్నారు. మనం హిిందూదేశంలో 
ఉన్నామా? లేకుుంటే ఇస్లా మిక్‌ దేశంలో ఉన్నామా? 
అని వారు ఆగ్రహం వ్్యక్్తతం చేస్తున్నారు. విగ్రహం-
పై దాడి చేసిన దుుండగులను వెెంటనే పట్టు కొని 
కఠినంగా శిక్షషించాలని పలు హిిందు సంఘాలు 
నేతలు డిమాాండ్‌  చేస్తున్నారు. ఇంకోవైపు దేవి 
శరన్్నవరాత్రి ఉత్్సవాలలో భాగంగా ప్రతి ఏడాది 
ఎగ్జిబిషన్‌ సొసైటీ, సిబ్్బబంది ఆధ్్వర్్యయంలో అమ్్మవా-
రి విగ్రహాన్ని ఏర్పాటు చేస్తారు. అందులోభాగంగా 
ప్రతి ఏడాదిలాగానే ఈ ఏడాది విగ్రహాన్ని ఏర్పాటు 

చేశారు. అయితే గురువారం రాత్రి ఎగ్జిబిషన్‌ గ్రరౌం -
డ్సస్‌‌లో దాాండియా కార్్యక్రమం నిర్్వహిించారు.  కా -
ర్్యక్రమం అయ్యే వరకు పోలీసులు అక్్కడే విధులు 
నిర్్వహిించారని ఉన్్నతాధికారులు తెలిపారు. 
అమ్్మవారి విగ్రహాాం  ధ్్వవంసం ఘటన అర్్థరాత్రి 
లేకుుంటే... శుక్రవారం తెల్్లవారుజామున జరిగి 
ఉండవచ్్చని పోలీస్‌ ఉన్్నతాధికారులు సందేహం 
వ్్యక్్తతం చేస్తున్నారు. దీీంతో ఎగ్జిబిషన్‌ గ్రరౌండ్సస్‌ పరిసర 
ప్రరాంతాల్లో ని సీసీ కెమెరాల పుటేజ్‌లను పోలీసులు 
పరిశీలిస్తున్నారు.

హైదరాబాద్‌ నగరంలో దారుణం 
ఎగి్జిబిషన్‌‌ గ్రౌంండ్‌‌లో అమ్మమవారి విగ్రహంం ధ్వం�ంసంం.. దర్యాాప్తుు  చేపటి్టిన నగర పోలీసులు 

ప్రజానావ, వేములవాడ:

దుర్గా  దేవి నవరాత్రుల సందర్్భభంగా వేములవాడ 
పట్్టణంలో భగవంతు రావు నగర్ లో అమ్్మ భవాని 
ఉత్్సవ కమిటీ, బిజిఆర్ యూత్,సుభాష్ నగర్ లోని 
శ్రీ దేవి మహంకాళి యూత్,టైగర్ యూత్,శివసేన 
నగర్ లో శివ సేన యూత్,రామ మందిర్ వీధిలో 
రామ మందిర్ బాయ్స్ యూత్,శాస్త్రి నగర్ లో,వాస-
వి నగర్ లో  లవ్లీ ఫ్రరెండ్స్ యూత్ అసోసియేషన్,వారి 
ఆధ్్వర్్యయంలో నిర్్వహిస్తున్్న దుర్గా  దేవి శరన్్నవరా-

త్రుల ఉత్్సవాల్లో  తెలంగాణ రాష్టట్ర ప్రభుత్్వ విప్,వేము-
లవాడ ఎమ్మెల్యే ఆది శ్రీనివాస్ పాల్గొ ని అమ్్మవారిని 
దర్్శిించుకొని ప్రత్యేక పూజలు నిర్్వహిించారు.ఈ 
సంధర్్బబంగా ఉత్్సవ కమిటీ సభ్యులు,అర్్చకులు 
అమ్్మవారి తీర్్థ ప్రసాదాలను అందజేసి శాలువాతో 
ఘనంగా సన్మానిించారు . అమ్్మవారి దివ్్య ఆశీస్సు-
లతో ప్రజలంతా ఆయురారోగ్యాలతో ఉండాలని 
సకాలంలో వర్షా లు సమృద్ధిగా కురవలని వేడుకు-
న్నారు..

ప్రసిద్ధధ పుణ్యయక్షేత్రమైన వేములవాడ శ్రీ రాజరాజేశ్వవర స్వాామి దేవసా్థానంంలో 
జరుగుతున్నన శ్రీదేవి నవరాత్రి ఉత్ససవాల్లోో  భాగం�గా శ్రీ రాజరాజేశ్వవరి దేవి 
అమ్మమవారు శుక్రవారం� సిది్దిదా అవతార అలంంకారం�లో భక్తుు లకు 
దర్శశనమిచ్చాారు. ఉదయంం సా్థానాచార్యుులు అప్పాాల బీమా శంంకర్ శర్మమ 
ఆధ్వవర్యం�ంలో స్వాామివారికి మహన్యాాస పూర్వవక ఏకాదశ రుద్రాభిషేకం�, 
పరివార దేవతార్చచనలు, శ్రీ రాజరాజేశ్వవరి దేవి అమ్మమవారికి చతుషషి్టి 
పూజలు నిర్వవహింంచారు. నాగిరెడి్డి మంండపంంలో గాయత్రి జపంం, చంండీ 
హోమంం, గాయత్రి హవనాన్నిి వేదమంంత్రాలతో నిర్వవహింంచారు. శ్రీ 
రాజరాజేశ్వవరి దేవి అమ్మమవారి వద్దద మహార్ననవమి సంందర్భం��గా శ్రీ 
రాజరాజేశ్వవరి అమ్మమవారికి మహాభ్యం�ంగనంం, నాగిరెడి్డి మంండపంంలో 
పూరా్ణాహుతి కార్యయక్రమాలు జరిగాయి. రాత్రి అమ్మమవారికి ప్రత్యేేక పూజలు 
జరిగిన అనంంతరం� ధర్మమగుంండంంలో తెప్పోోత్ససవంం జరిగింంది.
� - ప్రజానావ, వేములవాడ

దుర్గా  దేవి ని దర్్శిించుకున్్న ప్రభుత్్వ విప్

ప్రజానావ, వేములవాడ:

24 గంటలు డ్రంక్ అండ్ డ్రైవ్ తనిఖీలు వేముల-
వాడ రూరల్  గ్రామాలలో  పాజులు నగర్ వట్్టెెంలా  
నూకలమర్రి హనుమాజీపేట  మర్రి పెళ్లి  గ్రామా-
లలో5 బృందాలుగా డ్రంక్ అండ్ డ్రైవ్ త నిఖీలు 
ఉంటాయని వెల్్లడిించిన రూరల్ ఎస్ఐ మారుతి 
దసరా పండుగ వేడుకల ను వేములవాడ రూరల్ 
మండల ప్రజలు ప్రశాాంతంగా వాతావరణంలో 
జరుపుకోవాలని వేములవాడ రూరల్ ఎస్్ససై మారుతి 
పిలుపునిచ్చారు. శుక్రవారం ఆయన మీడియాతో 
మాట్లా డారు. వేములవాడ రూరల్ మండలాల్లో ని   
నూకలమర్రి ఫాజుల్ నగర్, వట్టెముల, మర్రిపల్లి -
,పలు గ్రామాలలోవిస్్తతృతంగా డ్రంక్ & డ్రైవిింగ్  
నిర్్వహిస్తామని తెలిపారు. మద్్యయం సేవిించి వాహ -
నాలను నడుపుతే కఠిన చర్్యలు తీసుకుుంటామని 
హెచ్్చరిించారు. మైనర్్లకు వానహనాలు ఇవ్్వద్్దని 
సూచిించారు. ప్రజలు సంతోషంగా దసరా వేడుకలు 
జరుపుకోవాలని విజ్్ఞప్తి చేశారు. ఉద్యోగాల కోసం 
సన్్నద్్ధధం అయ్యో యువత అనవసరంగా  గొడవలు 
పడి కేసుల్లో  ఇరుక్కోవద్్ద న్నారు. ముఖ్్యయంగా నేర 
చరిత  కలిగిన వారు, రౌడీ  షీటర్స్    వేడుకలను 
ఆసరాగా తీసుకుని ఎలాాంటి చర్్యలకు పాల్్పడ్్డ 
వారిపై కఠిన చర్్యలు తీసుకోవడంతో పాటు  పీడీ 
యాక్ట్ నమోదు చేస్తామనీ హెచ్్చరిించారు.

 పల్లెల్లో  నిరంతరం గస్తీ
దసరా  వేడుకలు ప్రశాంంతంంగా జరుపుకోవాలి: 
వేములవాడ రూరల్ ఎసై్సై� మారుతి
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భక్తు లకు మహా అన్్నప్రసాదం ఏర్పాటు..
ప్రజానావ, చిగురుమామిడి:

కరీీంనగర్ జిల్లా  చిగురుమామిడి మండలం 
లంబాడిపల్లి  గ్రామంలో స్నేహ మిత్ర యూత్ 
అసోసియేషన్ ఆధ్్వర్్యయంలో శ్రీ భవానీ మాత 
మండపం  వద్్ద శుక్రవారం హోమం పూజ కా -
ర్్యక్రమాన్ని  అర్్చకులు నాగయ్్య  శర్్మ చేతుల 
మీదుగా అత్్యయంత వైభవంగా నిర్ ్వహిించారు.​
దుర్్గ మాత అమ్్మవారి ఆశీస్సులతో ప్రజలం-
తా సు ఖ సంతోషాలతో ఉండాలని,వర్షా లు 
సమృద్ధిగా కురిసి పంటలు బాగా పండాలని 
భక్తులు అమ్్మవారికి ప్రత్యేక పూజలు నిర్్వహిిం-
చారు.ఈ సందర్్భభంగా మహిళలు హోమం  
పూజ చేస్తే  కలిగే ప్రయోజనాలను అర్్చకు-
లు నాగయ్్య  శర్్మ భక్తులకు వివరిించారు.​
అనంతరం భక్తులకు నాగేల్లి కలవ్్వ వారి కుటుుంబ 
సభ్యులు మహా అన్్నప్రసాద కార్్యక్రమాన్ని పెద్్ద 
ఎత్తున నిర్ ్వహిించారు.దుర్్గ మాత నవరాత్రి 
ఉత్్సవాలకు సహకరిస్తున్్న భక్తులకు,గ్రామప్రజ-
లకు స్నేహమిత్ర యూత్ అసోసియేషన్  సభ్యులు 
కృతజ్్ఞతలు తెలిపారు.గత 22సంవత్్సరాలుగా 
స్నేహ మిత్ర యూత్ సభ్యులు చేస్తున్్న  దైవ కా-
ర్్యక్రమాలను గ్రామస్తులు అభినందిస్తున్నారు. 
యూత్ సభ్యులు భవిష్్యత్తులో ఇలాాంటి కార్్యక్ర -
మాలు మరెన్నో చేయాలని గ్రామస్తులు పిలుపుని-
చ్చారు.ఈ

కార్్యక్రమంలో ఇనుగాల కిష్టా రెడ్డి,ఐరెడ్డి సత్్య -
నారాయణరెడ్డి, నాగేల్లి  లక్ష్మారెడ్డి ,స్నేహ మిత్ర 
అసోసియేషన్ కమిటీ సభ్యులు నక్్క నాగరాజు, 
ఇనుగాల సుమంత్ రెడ్డి, గంజి శ్రీకాాంత్, ఐరెడ్డి 
నరేేందర్ రెడ్డి,మహేేందర్ రెడ్డి, ఎలగందుల 
రాజు, కిరణ్, నక్్క పరశురాములు,నక్్క రా -

జేేందర్,నక్్క ఓదెలు,హరీష్, హరికిషన్, శివ 
ప్రసాద్,నల్లా ల లవన్, కిషన్ రెడ్డి,చందబోయిన 

రేవంత్,హరీష్,సతీష్,రాజశేఖర్, ప్రశాాంత్,అఖి -
ల్,రాకేష్ యాదవ్ ,గంజి శివప్రసాద్, శ్రీకాాంత్ 

కాటమ్ రతన్ ,నాగేల్లి  వెెంకటరమణ,కమిటీ 
సభ్యులు భక్తులు పాల్గొన్నా రు.

లంబాడిపల్లె  కనకదుర్్గ మండపం వద్్ద 

హోమం పూజలు

ప్రజానావ, వేములవాడ 

మై వేములవాడ చారిటబుల్ ట్రస్ట్ దాతల సహకారంతో 
ట్రస్ట్ ఆధ్్వర్్యయంలో 1265 రోజులుగా నిర్్వహిస్తున్్న అన్్న-
దాన కార్్యక్రమంలో భాగంగా శుక్రవారం రోజున లక్ష్మీ -
గణపతి కాాంప్లెక్స్ ముుందు రాజన్్న భీమేశ్్వర ఆలయం 
వద్్ద ఉన్్న పేదలకు, అన్నార్తులకు అన్్నదాన కార్్యక్రమం, 
నందగిరి కృష్్ణవేణి భాను శర్్మ అందిించిన దోవతులు 
పంపిణీ కార్్యక్రమం నిర్్వహిించడం జరిగిిందని నేటి అన్్న-

దాతలుగా కూతురు పిట్్టల నక్షత్ర పుట్టినరోజు సందర్్భభంగా 
పిట్్టల రాజ్ కుమార్ పవిత్ర దంపతులు  శాశ్్వత దాతలుగా 
జువ్వాడి స్నేహాలత వెెంకటేశ్్వర రా వు దం పతులు, 
ప్రతాప స్్వప్్న సంపత్ దంపతులు, నగుబోతు రవీీందర్ 
జ్యోతి దం పతులు, గణాచారి మఠం  శైలజ సాాంబశివు 
దంపతులు, దేవరాజు ఉమ బాలచందర్ రాజు దంపతులు, 
రామడుగు శ్రీలత, కుమారులు కోడళ్లు రా మడుగు ప్రజ్్ఞ 
శరత్ చంద్ర దంపతులు, రామడుగు శిరీష సాయిచంద్ర 

దంపతులు, రామడుగు శర్వాణి రవిచంద్ర దంపతులు 
ఉన్నారని, అన్్నదానానికి శాశ్్వత సభ్్యత్్వవం  పొొందాలి 
అనుకునే దాతలు ట్రస్టు సభ్యులను గాని, ట్రస్టు ఫోన్ నం. 
92469 39388 నంబరు ద్వారా సంప్రదిించాలని ట్రస్టు 
నిర్వాహకులు మహేష్ కోరారు.నేటి అన్్నదాన కార్్యక్రమం -
లో ట్రస్ట్ సభ్యులు మధు మహేష్  డాక్్టర్. బెజ్్జజంకి రవీీందర్, 
పొలాస రాజేేందర్, చల్లా  సత్్తయ్్య, నక్్క వేణు తదితరులు 
పాల్గొన్నా రు.

వృృద్ధుు లు, పేదలకు దోవతుల పంంపిణీ

ప్రజానావ, బన్సీీలాల్ పేట్:

ముదిరాజ్​  ల చిరకాల వాాంఛ అయిన బీసీ డీ 
నుుంచి బీసీ ఏ లోకి మార్చే  ప్రక్రియ  ను వెెంటనే ప్ర-
భుత్్వవం  అమలు పరచాలని రాష్రర్ట ముదిరాజ్​ నేతలు 
డిమాాండ్ చేశారు. సోమాజిగూడ ప్రెస్​క్్లబ్​ లో ఏర్పాటు 
చేసిన రౌౌండ్ టేబుల్​ సమావేశంలో పాల్గొన్్న రా  ష్రర్ట 
ముదిరాజ్​ సంక్షేమ సమితి అద్్యక్షులు అల్్లలం దుర్్గగం 
సురేశ్​ ముదిరాజ్​ మాట్లా డుతూ..ఎన్నికల్లో రాష్ర్టం లోని 
అత్్యధిక జనాభా కలిగిన ముదిరాజ్​ లకు రేవంత్​ రెడ్డి 
ఇచ్చిన హామిని అధికారంలోకి వచ్చి ఎనిమిది నెలలు 
గడిచినా అమలు చేయకపోవడం విచారకరమన్నారు. ​

రాష్రర్ట  జనాభాలో అత్్యధిక సంఖ్్యలో ఉన్్న 
ముదిరాజ్​  లు రా జకీయ, ఆర్ధికంగా, సామాజికం-
గా ఇలా  అనేక రంగాల్లో   వెనకబడి ఉన్నారన్నారు.​
 ముదిరాజ్​ బిడ్్డలు భవిష్్యత్​ లో బాగుపడాలంటే బీసీ ఏ 
లోకి మార్్చడం ఒకటే మార్్గమన్నారు. ఇంకా ఎలాాంటి 
జాప్్యయం చేయకుుండా రాష్రర్ట ముఖ్్యమంత్రి రేవంత్​ రెడ్డి 
ముదిరాజ్​ ల దీర్్ఘకాలిక సమస్్యగా మిగిలిన బీసీ ఏ 
డిమాాండ్ ను పరిష్్కరిించాలని కోరారు. సమావేశంలో 
రాష్రర్ట ముదిరాజ్​ నాయకులు పొట్్లకాయల వెెంకటేశ్్వ-
ర్లు , కనకయ్్య, శ్రీనివాస్​, సంజయ్​, డాక్్టర్​ మూర్తి, మధు, 
పాల్గొన్నా రు.

జనాభాలో అధికం�..
అవకాశాల్లో  అత్్యల్్పపం
   ముదిరాజ్​ లను బీసీ డీ నుుంచి బీసీ ఏ లోకి మార్చాలి...
   రౌౌండ్ టేబుల్​ సమావేశంలో ముదిరాజ్​ నేతల డిమాాండ్

ప్రజానావ, వేములవాడ :

బీసీ ఆజాది  యూత్ ఫెడరేషన్ జిల్లా  
కన్వీనర్ గా వేములవాడ అర్్బన్ మండలం 
రుద్రవరం గ్రామానికి చెెందిన కాసర్్ల అరుణ్ 
కుమార్ ను నియమిస్తూ జాతీయ అధ్్యక్షులు 
జక్్కని సంజయ్ కుమార్ ఉత్్తర్వులు జారీ 
చేశారు. జిల్లా  కేేంద్రంలో ఏర్పాటు చేసిన 
సమావేశంలో ఈ నియామకం చేపట్టినట్లు 
వారు తెలిపారు. గ్రామ గ్రామాన బీసీలను 
చైతన్్య  పరుస్తూ  ఉద్్యమాన్ని  బలోపేతం 
చేయాలని సూచిించారు. ఈ సందర్్భభంగా 
బాధ్్యతలు అప్్పగిించిన వారికి కృతజ్్ఞతలు 
తెలిపారు.

బీసీ ఆజాది యూత్ ఫెడ -
రేషన్ జిల్లా  కన్వీనర్ గా 
కాసర్్ల అరుణ్

అనారోగ్్యయంతో
హెడ్ మాస్్టర్ మృతి

ప్రజానావ, వేములవాడ :

అనారోగ్్య  కారణాలతో హెడ్ మాస్్టర్ 
మృతి చెెందారు. రాజన్్న సిరిసిల్్ల జిల్లా  వేము-
లవాడ పట్్టణంలోని జిల్లా  పరిషత్ బాలికల 
ఉన్్నత పాఠశాల ప్రధానోపాధ్యాయురాలు 
పి. సు హాసిని  గత కొొంతకాలంగా అనారో -
గ్్యయంతో బాధపడుతోోంది. శుక్రవారం ఆరోగ్్య 
పరిస్థితి క్షీణిించడంతో మృతి చెెందినట్లు  తెలు-
స్్తోోంది. ఆమె మృతి పట్్ల ఉపాధ్యాయ సంఘ 
నాయకులు, టీచర్స్ ప్రగాఢ వ్్యక్్తతం చేశారు.

ప్రజానావ, గన్నేేరువరం�:

గన్నేరువరం మండల పరిధిలోని   గునుకులకొొండాపూ -
ర్ బ్రరాంచ్ స్టేట్ బ్్యాాంక్ ఆఫ్ ఇండియా వారు గుుండ్్ల పల్లి 
స్టేజి వద్్ద ఎస్ బీ ఐ బ్్యాాంక్ ప్రక్్కనే  ఏటీఎం ను ఏర్పాటు 
చేశారు. ఈ ఎటిఎం  చాలా రోజుల నుుండి సరిగా పనిచే-
యడం లేదని,  దీనివలన డబ్బులు డ్రా చేసుకునేేందుకు 
వచ్చిన  ఖాతాదారులు చాలా రకాలుగా ఇబ్్బబందులు పడు -
తున్నారు .మరియు పండుగ సెలవులు ఉండడం వలన 
ఏటీఎం  పనిచేయకపోవడం వలన ఖాతాదారులు చాలా 

ఇబ్్బబంది పడుతున్నారు. బ్్యాాంక్ అధికారులను అడిగితే 
నిర్్లక్ష్యంగా సమాధానం చెపుతున్నారని, పలువురు ఖా -
తాదారులు మండి పడుతున్నారు.సంబంధిత అధికారు-
లు ఇప్్పటికైనా   వెెంటనే స్్పపందిించి ఏటీఎం ను త్్వరగా 
మరమ్్మతులు చేయిించాలని ఖాతాదారులు కోరుతున్నా-
రు.ఈ కార్్యక్రమంలో సిపిఐ మండల సహాయ కార్్యదర్శి 
చోక్్కల్్ల శ్రీశైలం  , యువజన నాయకులు మొలుగూరి 
ఆంజనేయులు, స్థాని కులు కురుమెల్లి రమేష్ , ఎలగోల 
వెెంకన్్న  పాల్గొన్నా రు.

గుుండ్్ల పల్లి లో పనిచేయని ఎస్ బి ఐ ఏటీఎం 
ఇబ్్బబందులు పడుతున్్న ప్రజలు..

నిర్్లక్ష్యం వహిస్తు న్్న అధికారులు 

సంగారెడ్డి లోని పోచమ్్మ తల్లి దేవాలయం లో 
మహిషాసుర మర్ధిని అలంకరణలో ఉన్్న 
అమ్్మవారిని డాక్్టర్ శిల్్ప దర్్శిించుకున్నారు. 
అనేక రకాల కాయగూరల తో అలంకరణ 
చేసిన అమ్్మ వారిని దర్్శిించుకొని తీర్్థ 
ప్రసాదాలు పుచ్చుకున్నారు.
� - ప్రజానావ, సంంగారెడ్డిి 

ప్రజానావ, భీమదేవరపల్లిి:

హుస్నాబాద్ నియోజకవర్్గ కేేంద్రానికి చెెందిన సీనియర్ 
కాాంగ్రెస్ పార్టీ నాయకులు కేడం లిింగమూర్తిని సిద్దిపేట 
జిల్లా  గ్రంధాలయ చైర్్మన్గా నియ మిించగా శుక్రవారం రోజు 
అంబేద్్కర్ సంఘం రాష్టట్ర నాయకులు చెప్యాల ప్రకాష్ ఆధ్్వ-
ర్్యయంలో గ్రంధాలయ చైర్్మన్ కేడం లిింగమూర్తిని సన్మానిిం-
చడం జరిగిింది. ఈ కార్్యక్రమంలో తోన్దూ రి ఎల్్లన్్న, కండే 
సుధాకర్, మాడుగుల సంపత్, సిద్్ధమల్్ల వెెంకటేష్, పొన్నాల 
ఫ్రాన్సిస్, వేముల జగదీష్, ఎర్ర కార్తీక్, కొడముుంజ మల్లేష్, 
గంగారపు రవీీందర్ తదితరులు పాల్గొన్నా రు.

గ్రంంథాలయ చైర్మమన్ ను  
సన్మానిించిన అంబేద్్కర్  
సంఘం నాయకులు 

ప్రజానావ, కూకట్ పల్లిి:

కూకట్్పల్లి నియోజకవర్్గ ప్రజలందరికీ దసరా నవరాత్రి 
శుభాకాాంక్షలు తెలియజేశారు కాాంగ్రెస్ పార్టీ ఇంచార్జ్ బండి 
రమేష్.  చెడుపై మంచి సాధిించిన విజయానికి సూచికగా 
నిర్్వహిించుకునే దసరా ఉత్్సవాలు ప్రజల్లో నూ తన ఉత్సాహా-
న్ని ధైర్యాన్ని కలిగిించాలని ఆ దుర్్గమ్్మ దయతో ప్రజలందరూ 
సుఖ సంతోషాలతో ఆయురారోగ్్య అష్్టటైశ్్వర్యాలతో వర్ధిల్లా ల -
ని  బండి రమేష్ ఆకాాంక్షషించారు.

దసరా శుభాకాాంక్షలు - 
బండి రమేష్

ప్రజానావ, వేములవాడ :

దుర్గా  దేవి నవరాత్రుల సందర్్భభంగా 
వేములవాడ పట్్టణంలో భగవంతు రావు 
నగర్ లో అమ్్మ భవాని  ఉత్్సవ కమిటీ, 
బిజిఆర్ యూత్,సుభాష్ నగర్ లోని  శ్రీ 
దేవి మహంకాళి యూత్,టైగర్ యూత్, -
శివసేన నగర్ లో శివ సేన యూత్,రామ 
మందిర్ వీధిలో రామ మందిర్ బాయ్స్ 
యూత్,శాస్త్రి నగర్ లో,వాసవి నగర్ లో  
లవ్లీ ఫ్రరెండ్స్ యూత్ అసోసియేషన్,వారి 
ఆధ్్వర్్యయంలో నిర్్వహిస్తున్్న దుర్గా దేవి శర-

న్్నవరాత్రుల ఉత్్సవాల్లో  తెలంగాణ రాష్టట్ర 
ప్రభుత్్వ విప్,వేములవాడ ఎమ్మెల్యే ఆది శ్రీ-
నివాస్ పాల్గొని అమ్్మవారిని దర్్శిించుకొని 
ప్రత్యేక పూజలు నిర్్వహిించారు.ఈ సంధ -
ర్్బబంగా ఉత్్సవ కమిటీ సభ్యులు,అర్్చకులు 
అమ్్మవారి తీర్్థ  ప్రసాదాలను అందజేసి 
శాలువాతో ఘనంగా సన్మానిించారు . ​
అమ్్మవారి దివ్్య ఆశీస్సులతో ప్రజలంతా 
ఆయురారోగ్యాలతో ఉండాలని సకాలంలో 
వర్షా లు సమృద్ధిగా కురవలని  వేడుకు -
న్నారు..

దురా్గా దేవిని దర్శిం�ంచుకున్నన ప్రభుత్వవ విప్

మున్నూూరు కాపు సంంఘంం రాష్ట్రర  కార్యయదర్శిి కి 

ఘనంంగా సన్మాానంం
  ప్రజానావ, గన్నేేరువరం�:

మండల పరిధిలోని మైలారం గ్రామాని -
కి చెెందిన పురంశెట్టి బాలయ్్య తెలంగాణ 
రాష్టట్ర మున్నూరు కాపు సంఘం రాష్టట్ర కా-
ర్్యదర్శి గా  నియామకం పట్్ల  పలువురు 
బీసీ సంక్షేమ సంఘం నాయకులు హర్్షషం 
వ్్యక్్తతం చేశారు . శుక్రవారం బీసీ సంక్షేమ 
సంఘం కరీీంనగర్ జిల్లా  ఉపాధ్్యక్షుడు 

పుల్లెల జగన్ మోహన్   ఆధ్్వర్్యయంలో  
అభినందనలు తెలియజేసి శాలువాతో 
ఘనంగా సన్మానిించారు.   మున్నూరు 
కాపు కులస్తులు , నాయకులు కొట్టే 
భూమయ్్య  ,బొడ్డు   బాలయ్్య, పుల్లెల 
రాము, గొల్్లపల్లి రవి, కొట్టె రవి , నరస -
య్్య, గొల్్లపల్లి రవి, తోట రాజు, సంపత్, 
సత్్తయ్్య,  గంగయ్్య ,  పాల్గొన్నా రు.
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అన్నార్తు ల ఆకలి తీర్చి.. ఆదర్్శనంగా నిలుస్తు న్్న

హెల్్పిింగ్్సస్ హాాండ్్సస్
సమాజసేవే పరమావధిగా 

హెల్్పిింగ్ 
హాాండ్స్ యూత్ -
చేయీచేయీ  
కలిపిన యువకులు
ఆకలి, ఆపదగొన్్నవారికి
కొొండంత భరోసా
విద్యార్థు ల చదువులకుచే -
యూత

ప్రజానావ, వేములవాడ

 'ప్రార్్థిించే పెదవులకన్నా.. సాయం  చేసే 
చేతులు మిన్్న' అన్్న సూక్తిని అక్షరాలా పాటి-
స్తున్నారు. ఈ యువకులు. 'మానవ సేవే... 
మాధవ సేవ'అని నమ్మి మనస్ఫూర్తిగా పాటిస్తూ 
అందరికీ ఆదర్్శశంగా నిలుస్తున్నారు. అభాగ్యు-
లకు అండగా ఉంటూ...ఆపదగొన్్నవారికి అభ -
యహస్్తతం అందిస్తూ  తమ జీవితాలనే సమాజ 
సేవకు అంకితం  చేశారు. ఒక్్క పిలుపుతో 'నే-
నున్నా'నంటూ వాలి అత్్యవసర స మయంలో 
ఆదుకుుంటున్నారు. ఆకలితో అలమటిస్తున్్నవారి 
కడుపులు నిింపుతూ.. విద్యార్థుల చదువులకు 
చేయూతనిస్తూ..పలువురికి స్ ఫూర్తినిస్తున్నారు. 
వీరిని ఆదర్్శశంగా తీసుకున్్న వందలాది మంది 
తమ పెళ్లి పుట్టినరోజుల సందర్్భభంగా వీరిద్వారా 
తమకు తోచిన సాయాన్ని నిరుపేదలకు అంది -
స్తున్నారు. సమాజ సేవలోనే సంతృప్తి ఉన్్నదని 
తెలుసుకున్్నయువకులు రాజన్్న సిరిసిల్్ల జిల్లా 
వేములవాడ కేేంద్రం  గా   మహేష్   ఆధ్్వర్్యయం-
లో  హెల్్పిింగ్ హాాండ్స్ యూత్ సమాజ సేవలో 
తనవంతు పాత్ర ఉండాలని విశిష్్ట సేవలు అంది -
స్తున్నారు. ఆకలితో అలమటిస్తున్్న ఎంతో మంది 
అభాగ్యులకు అన్్నదానం చేస్తూ స్ఫూర్తినిస్తున్నా-
డు. దాతలు అందిించిన సాయంతో రుచికరమైన 
భోజనాన్ని వండిించి దాతల ఫొటోలను ప్యాకెట్్ల -
పై అతికిించి నిరుపేదలకు దగ్్గరుుండి అందజేసి 
వారి ఆకలి తీర్చుతున్నారు. ఈ సేవ కార్్యక్రమాన్ని 
వీడియో రూపంలో దాతలకు పంపడంతో వారు 
సోషల్ మీడియాలో పంచుకోవడం ద్వారా మరిిం -
తమంది స్ఫూర్తిపొొంది ముుందుకు వస్తున్నారు.  
పెళ్లి రోజు, పుట్టినరోజు సందర్్భభంగా అన్్నదానం 
చేస్తున్నారు. ఈ సంప్రదాయం నయా ట్రరెండ్గా  కొ-
నసాగుతున్్నది. అంతేకాకుుండా  చలికాలంలో 
పేదలకు దుప్్పట్లు  అందజేస్తున్నారు. విద్యార్థులు, 
మహిళలకు ప్రోత్సాహం పేదరికంలో మగ్గు తూ 
చదువుకొొంటున్్న విద్యార్థులకు ఏటా పుస్్తకాలు, 
టైలు, బెల్టులు అందజేస్తున్నారు.ఎక్్కడ అవసరా-
లు ఉన్నాయో గుర్్తిించి అక్్కడికి వెళ్లి మరీ సాయం 
చేస్తున్నారు. 

నిరుపేదలకు సేవ చేయడం 
నాకెెంతో ఆత్్మ సంతృప్తినిస్తు న్్నది

భాగ్యులకు సేవ చేసే భాగ్్యయం కలగడం చాలా 
ఆనందాన్నిస్తున్్నది. ఆకలి, పేదరికంతో అలమ -
టిస్తున్్నవారికి హెల్్పిింగ్ హాాండ్స్ యూత్ ద్వారా 
సహాయం అందినప్పుడు వారి కళ్్లల్లో  కనిపిించే 
ఆనందం మాకు వెలకట్్టలేని సంతృప్తినిస్్తుుంది.-----
� -రేగూరి లక్ష్మణ్

పేదల కడుపు 
నిింపుతున్నానన్్నఆనందం
ఆకలితో ఉన్్నవారికి అన్్ననం పెట్్ట డంలో ఉన్్న 
సంతృప్తి  మరెెందులోనూ ఉండదు. అన్ని 
దానాలకన్నా అన్్నదానం మిన్్న అతిపెద్్దలు 
అన్్నది వాస్్తవం. నిరుపేదలకు సేవచేసే 
భాగ్్యయం లభిించినందుకు, భగవంతుడికి 
తజ్్ఞతలు తెలుపుకొొంటున్నా,అన్్నదానం 
చేసేేందుకు పోటీపడుతున్నారు.వారి 
సాయంతో అనేకమంది ఉన్నార్తు లకు 
సమయానికి భోజనం పెడుతున్్నది. 
హెల్్పిింగ్ హాాండ్స్ యూత్ ద్వారా  300 
మందికి దడపుట్లు  పంపిణీచేశా. దాతలు 
సహకారంతో  అన్్నదాన కార్్యక్రమాలు 
నిర్్వహిించా, ప్రతిరోజూ ఏదో ఒకవేడుక 
సందర్్భభంగా అన్్నదానం నాచేతులమీదుగా 
జరుగుతుుండడం నాకెెంతో గర్్వవంగా 
ఉంటుుంది.  ---
అధ్్యక్షులు మహేష్  కావల్్ల
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ప్రజానావ, మెదక్: 
ప్రతి ఒక్్కరు ఆధ్యాత్మిక చిింతన అలవర్చు -
కోవాలని మెదక్ జిల్లా  కలెక్్టర్ రాహుల్ రాజ్ 
అన్నారు. శుక్రవారం పాపన్్నపేట 
మండలం నాగసాన్‌పల్లి గ్రామంలోని ప్రసి -
ద్్ధ  పుణ్్యక్షేత్రమైన ఏడుపాయల వనదుర్గా -
మాతను జిల్లా  కలెక్్టర్ రాహుల్‌‌రాజ్ 

కుటుుంబ సమేతంగా దర్్శిించుకున్నారు. 
ఈ సందర్్భభంగా ఆలయ సిబ్్బబంది, అర్్చకు -
లు పూర్్ణకుుంభంతో ఘనస్వాగతం 
పలికారు. ఆలయ సిబ్్బబంది ఆలయ 
మర్యాదలతో సత్్కరిించి తీర్్థప్రసాదాలు 
అందజేశారు. అనంతరం కలెక్్టర్ మాట్లా -
డుతూ జిల్లా లో ప్రజలు ఆయురారోగ్యాలతో 

అష్్టటై శ్్వర్యాలతో ఉండాలని ఏడుపాయల 
వనదుర్్గ అమ్్మవారిని కోరుకున్్నట్లు  పేర్కొ -
న్నారు. విజయదశమి నవరాత్రి ఉత్్సవాల్లో  
భాగంగా అమ్్మవారు వివిధ అలంకరణల-
తో భక్తు లకు దర్్శనమిస్తా రని, భక్తు లు 
దర్్శిించుకుని పునీతులు కావాలని ఆకాాం -
క్షషించారు.

ఆధ్యాత్మిక చిింతన 
అలవర్చుకోవాలి
మెదక్ జిల్లా  కలెక్్టర్ రాహుల్ రాజ్ 

ప్రజానావ, చిన్ననశంంకరం�పేట: 
దేవాలయాలలో దొొంగతనాలు చేస్తు న్్న అంత -
ర్రాష్టట్ర  దొొంగల ముఠాను పోలీసులు పట్టు కు -
న్నారు. ఈ మేరకు ఎస్పీ ఉదయ్ కుమార్ రెడ్డి  
మీడియాకు వివరాలు వెల్్లడిించారు. మెదక్ 
జిల్లా లోని నాగిరెడ్డి  పేట్, హవేలీ ఘనపూర్, 
చిన్్న శంకరంపేట్, చేగుుంటలోని ఆలయాల్లో  
గత నెలలో నాలుగు దొొంగతనాలు జరిగాయని 
చెప్పారు. ఈ నేపథ్్యయంలో దర్యాప్తు  వేగవంతం 
చేశామని, చిన్్న శంకరంపేట మండలం గవ్్వ -
లపల్లి వద్్ద  వాహనాలు తనిఖీ చేస్్తుుం డగా 
కొొందరు అనుమానస్్పదంగా టాటామంజా 
కారులో తప్్పిించుకొనే ప్రయత్్ననం చేశారని పే -

ర్కొన్నారు. వారిని చాకచక్్యయంగా పోలీసులు 
అదుపులోకి తీసుకున్నారని చెప్పారు. పట్టు బ -
డిన ముఠాలో మహారాష్టట్ర  నాాందేడ్‌‌కు చెెందిన 
అస్్లాాం , షేక్ ఇలియాస్, షేక్ సమీర్‌‌గా గుర్్తిిం -
చమని ఆ ముగ్గు రు పాత నేరస్థు లే అని ఎస్పీ 
తెలిపారు. అంతరాష్్ట  ముఠా నుుంచి మూడు 
సెల్ ఫోన్‌‌లు, ఒక కారు, ఐదు లక్షల 50 వేల 
రూపాయల విలువచేసే బంగారు, వెెండి ఆభ -
రణాలు స్వాధీనం చేసుకున్్నమని ఎస్పీ వెల్్ల -
డిించారు. నిిందితులపై కేసు నమోదు చేసి 
దర్యాప్తు  చేస్తు న్నామన్నారు. దొొంగల ముఠాను 
పట్టు కున్్న పోలీస్ సిబ్్బబందిని ఎస్పీ అభినంద-
నందిించారు.

ప్రజానావ, దౌలా్తాబాద్: 
తొమ్మిదవరోజు మహిషాసురమర్ధినిగా దుర్గా -

మాత భక్తులకు దర్్శనం ఇచ్చారు. శుక్రవారం దౌల్తా-
బాద్ మండల కేేంద్రంలోని వెెంకటేశ్్వర ఆలయం, 
పాపమ్్మ  గడ్్డ దుర్్గమ్్మ  దేవాలయం వద్్ద ఏర్పాటు 
చేసిన దుర్గా దేవి నవరాత్రి ఉత్్సవాలు వైభవంగా 
కొనసాగుతున్నాయి. మహిషాసురమర్ధినికి వేద 
పండితులు ప్రత్యేక పూజలు నిర్్వహిించారు. వెెంకటే-

శ్్వర స్వామి దేవాలయం ఏర్పాటుచేసిన దుర్గా మాత 
శరన్్నవరాత్రి ఉత్్సవాల సందర్్భభంగా సామూహిక 
కుుంకుమార్్చన, యజ్్ఞఞం నిర్్వహిించారు. అనంతరం 
భక్తులకు అన్్నదాన కార్్యక్రమం నిర్్వహిించారు. పా-
పమ్్మగడ్్డ దుర్్గమ్్మ ఆలయం వద్్ద ఏర్పాటుచేసి దుర్గా -
మాతకు ప్రత్యేక పూజలు నిర్్వహిించారు. ఉదయం 
సాయంత్రం అమ్్మవారికి ప్రత్యేక పూజలు నిర్్వహిిం -
చడంతో దేవి శ రన్్నవరాత్రి ఉత్్సవాలు అత్్యయంత 
వైభవంగా నిర్్వహిస్తున్నారు. 

మాజీ ఎమ్మెల్యే 
పద్మాదేవేేందర్‌‌రెడ్డి

ప్రజానావ, మెదక్: 

మాజీ ఎమ్మెల్యే పద్మాదేవేేందర్ రెడ్డి మెదక్ జిల్లా  
ప్రజలకు, బీఆర్ఎస్ పార్టీ శ్రేణులకు, నాయకులు, కా -
ర్్యకర్్తలకు దసరా పండుగ శుభాకాాంక్షలు తెలిపారు. 
ఈ సందర్్భభంగా ఆమె  మాట్లా డుతూ తెలంగాణ 
సాాంస్్కకృతిక జీవన విధానంలో దసరాకు  ప్రత్యేక 
స్థా నం ఉన్్నదన్నారు. విజయానికి చిహ్్ననంగా దసరా 
పండుగను విజయదశమి పేరుతో దేశవ్యాప్్తతంగా 
జరుపుకుుంటారని తెలిపారు. దసరా రోజున కుటుుం -
బంలోని సభ్యులందరూ ఒకే చోట గుమికూడి సామూ -
హికంగా సంబురాలు జరుపుకోవడం తెలంగాణ 
సబ్్బబండ వర్గా ల ఐక్్యతకు నిదర్్శనంగా నిలుస్్తుుంద -
న్నారు. శమిపూజ చేసి జమ్మి ఆకును బంగారంగా 
భావిించి అలాయ్, బలాయ్ తీసుకోవడం పెద్్దల 
ఆశీర్వాదం తీసుకోవడం శుభసూచకంగా భావిించే 
పాల పిట్్టను దర్్శిించుకోవడం తెలంగాణ ప్రరాంతా-
నికి ప్రత్యేకమన్నారు. మెదక్ జిల్లా  నిత్్య విజయాలు 

కలిగేలా దుర్గా మాత కృపాకటాక్షాలు జిల్లా  ప్రజలం-
దరిపై ఉండాలని, ప్రజలందరికీ సుఖసంతోషాలను 
ప్రసాదిించాలని దుర్గా మాతను ప్రార్్థిించారు.

జిల్లా  ప్రజలందరికీ 
దసరా శుభాకాాంక్షలు

మేడ్చచల్ కలెక్టటర్ గౌతమ్
ప్రజానావ, శామీర్‌‌పేట్: 

మేడ్్చల్ మల్కాజిగిరి  జిల్లా  ప్రజలకు 
మేడ్్చల్ జిల్లా  కలెక్్టర్ గౌతమ్ దసరా పండుగ 
శుభాకాాంక్షలు తెలిపారు. దసరా  పండుగ 
విజయానికి ప్రతీకగా నిలుస్్తుుందన్నారు. దేవీ 
శరన్్నవరాత్రులను పురస్్కరిించుకొని తొమ్మిది 
రోజుల పాటు దుర్గా మాతను వివిధ అలంకరణ-
లతో అలంకరిించి, అమ్్మవారికి ప్రత్యేక పూజలు 
చేస్తారని, అనంతరం విజయదశమి పండగను 
జరుపుకోవడం ఎంతో శుభపరిణామమన్నారు. 
ఈ దసరా పండగను ప్రతి ఒక్్కరూ ఆనందోత్సా-
హాల మధ్్య జరుపుకోవాలని ఆకాాంక్షషించారు. 

దసరా పండుగ విజయానికి ప్రతీక

ప్రజానావ, జగదేవ్ పూర్ :

 జగదేవ్‌‌పూర్ మండలం పలుగుగడ్్డ గ్రామాని -
కి చెెందిన గుర్్జకుుంట పరమేశ్్వర్ (33) ఇటీవల 
అనారోగ్్యయంతో మృతిచెెందాడు. ఈ విషయం తె -
లుకున్్న బీఆర్ఎస్ గ్రామ శాఖ అధ్్యక్షులు పిట్్టల 
అంజయ్్య శుక్రవారం మృతుడి కుటుుంబ సభ్యుల -
ను పరామర్్శిించి రూ.5వేలు ఆర్థికసాయం అంద -
జేశారు. అనంతరం వారు మాట్లా డుతూ మృతుడి 
కుటుుంబానికి అండగా ఉంటామని హామీనిచ్చారు. 

కార్్యక్రమంలో మాజీ సర్్పపంచ్ రాజేశ్్వరిరవి, వార్డు 
సభ్యులు సుజాతసాయిరాాం, కో ఆప్్షన్ సభ్యులు కన -
కయ్్య, రమేష్, బీఆర్ఎస్ గ్రామ శాఖ ఉపాధ్్యక్షు -
లు కనకయ్్య, బీఆర్ఎస్ మాజీ యూత్ అధ్్యక్షులు 
కృష్్ణ, కరుణాకర్, ఫీల్డ్ అసిస్్టెెంట్ నర్్సిింహులు, 
ఇస్తారి, కనకయ్్య, రా ములు, ప్రవీణ్, ఆనంద్, 
శశిధర్, వెెంకటేష్, కృష్్ణ, బాలెల్లు , నరేష్, రవి, 
సుధాకర్, నర్్సిింహులు, యాదయ్్య తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.

బాధిత కుటుుంబానికి అండగా ఉంటాాం 

వైభవంగా దేవీ శరన్్నవరాత్రులు
ప్రజానావ, కీసర: 

దేవీ శరన్్నవరాత్రుల సందర్్భభంగా శుక్రవారం 
నాగారం మున్సిపాలిటీ పరిధిలోని రాాంపల్లి  శ్రీమ-
హంకాళి దేవాలయంలో పురోహితులు ప్రధాన అర్్చ -
కులచే ఆలయ కమిటీ ఆధ్్వర్్యయంలో ప్రత్యేక అభిషేక 
పూజలు నిర్్వహిించారు. 9వ రోజు శ్రీమహాకాళి దేవీ 
అలంకరణలో శ్రీమహంకాళి అమ్్మవారు భక్తులకు 
దర్్శనమిచ్చారు. అనంతరం నిత్్య అన్్నదాన కార్్యక్ర -
మంలో అన్్నదాత కౌకుట్్ల జీవన్‌‌రెడ్డి భక్తులకు అన్్న-
దాన కార్్యక్రమం ఏర్పాటు చేశారు. ఆలయ కమిటీ 
సభ్యులు అన్్నదాతలను సత్్కరిించారు. సాయంత్రం 
మహిళలచే కుుంకుమార్్చన కార్్యక్రమం నిర్్వహిించా -
రు. ఈ పూజా కార్్యక్రమంలో శ్రీమహంకాళి అమ్్మవా-

రి ఆలయ కమిటీ, ఉత్్సవ కమిటీ సభ్యులు తదితరులు 
పాల్గొ న్నారు.

బాధిత కుటుుంబానికి 
ఆర్థికసాయం

ప్రజానావ, శామీర్ పేట: 
అనారోగ్్యయంతో మృతి చెెందిన హమాలీ కార్మి-

కుడి కుటుుంబానికి తోటి హమాలీ కార్మికులు ఆర్థి-
కసాయం అందజేశారు. రాయపోల్ మండలం 
వడ్డేపల్లి గ్రామంలో హమాలీ కార్మికుడు కొల్గూ రు 
రాములు అనారోగ్్యయంతో మృతి చెెందాడు. 
ఈ విషయం తెలుసుకున్్న  వడ్డేపల్లి హ మాలీ 
సంఘం కార్మికులు శుక్రవారం బాధిత కుటుుం-
బాన్ని పరామర్్శిించి రూ.10వేలు ఆర్థికసాయం 
అందజేశారు. కార్్యక్రమంలో హమాలీ కార్మికులు 
శ్యామనాథ్, నర్్సయ్్య, మురళీ, కుమార్, సత్్తయ్్య, 
సుధాకర్, యాదయ్్య, ఎల్్లయ్్య పాల్గొ న్నారు.

రోడ్డు  ప్రమాదంలో 
యువతి మృతి 

ప్రజానావ, శామీర్‌‌పేట: 

ట్రాక్్టర్‌‌ను విింగర్ వ్యాన్ ఢీ కొట్్టడంతో యువతి 
మృతి చెెందిన సంఘటన జీనోమ్ వ్యాలీ పోలీస్ స్టేషన్ 
పరిధిలో చోటుచేసుకుుంది. పోలీసుల కథనం ప్రకారం 
శుక్రవారం ఉదయం శామీర్‌‌పేట మండలం తుర్్కప-
ల్లి పరిధిలోని యూనిక్ బయోటెక్ కంపెనీకి చెెందిన 
8 మంది ఉద్యోగులను విింగర్ వ్యాన్‌‌లో ఎక్్కిించుకొ-
ని కంపెనీకి బయలుదేరాడు. విింగర్ వ్యాన్ డ్రైవర్ 
అతివేగంతో ముుందు వెళ్తున్్న ట్రాక్్టర్‌‌ను ఢీకొట్టా డు. 
దీీంతో విింగర్ వ్యాన్‌‌లో ముుందు సీట్లో కూర్చున్్న నగ-
రంలోని బేగంపేటకు చెెందిన ఉద్యోగిని ఏవిలిన్(31) 
అక్్కడికక్్కడే మృతి చెెందిింది. మరో ఇద్్దరు వ్్యక్తులకు 
గాయాలయ్యాయి. విషయం తెలుసుకున్్న పోలీసులు 
హుటాహుటిన ఘటనా స్్థలానికి చేరుకుని క్షతగాత్రు-
లను సమీపంలోని ఆస్్పత్రికి తరలిించారు. ఈ మేరకు 
కేసు నమోదు చేసుకొని దర్యాప్తు చేస్తున్నారు.

అంతర్ రాష్టట్ర  దొొంగల ముఠా అరెస్ట్

మహిషాసురమర్ధినిగా దుర్్గమ్్మ దర్్శనం
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ఆరోగ్్యమే మహాభాగ్్యయం అంటారు. ఆరోగ్్యయంగా ఉండాలని ప్రతి ఒక్్కరు కోరుకుుంటారు. అటువంటి ఆరోగ్్యయం కోసం మనం మంచి ఆహారపు 
అలవాట్లు  చేసుకుుంటే ప్రయోజనం కలుగుతుుంది. ప్రతిరోజు మనం మన ఆహారంలో కొన్ని రకాల జ్యూస్ లు తాగితే లాభం చేకూరుతుుంది. 
అలాాంటి వాటిలో బీట్ రూట్ జ్యూస్ ఒకటి. బీట్ రూట్ దుుంప రకానికి చెెందినది.

బీట్ రూట్ తో ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు
ప్రతిరోజు మనం బీట్ రూట్ జ్యూస్ తాగితే చాలా 

ఆరోగ్్యయంగా ఉంటామని డాక్్టర్లు  చెబుతున్నారు. బీట్ 
రూట్ లో ఉండే పోషకాలు మనకు అనేక  ఆరోగ్్య 
ప్రయోజనాలను అందిస్తాయని సూచిస్తున్నారు. బీట్ 
రూట్ రంగు ఏ విధంగా ఉంటుుందో దాని వల్్ల కలిగే 
ఆరోగ్్య ప్రయోజనాలు కూడా అంతే బాగుుంటాయి. 
బరువు తగ్గా లి అనుకున్నా, రక్్తహీనత పోవాలన్నా, 
గుుండె సమస్్యల నుుంచి బయట పడాలన్్న ఆహారంలో 
భాగంగా చేసుకుుంటే మంచిది.
అనేక ఆరోగ్్య సమస్్యల నుుండి ఉపశమనం

చాలామంది సెలబ్రిటీస్ ప్రతిరోజు బీట్ రూట్ 
జ్యూస్ తాగుతారు. బీట్ రూట్ లో ఉండే పోషకాలు 
విటమిన్ ఏ, విటమిన్ సి, క్యాల్షియం, మెగ్నీషియం, 
పొటాషియం తో పాటు అనేక పోషకాలు మన శరీ-
రాన్ని ఆరోగ్్యయంగా ఉంచుతాయి. బీట్ రూట్ జ్యూస్ 

తాగే వారిలో గుుండె పనితీరు మెరుగు పడుతుుంది. 
బీట్ రూట్ జ్యూస్ గుుండె సమస్్యలను తగ్్గిించడమే 
కాకుుండా, హైబీపీ తదితర సమస్్యల నుుంచి కూడా 
ఉపశమనం ఇస్్తుుంది.
చర్్మ ఆరోగ్యానికి బీట్ రూట్

ఎముకలను దృఢంగా ఉంచే శక్తి  బీట్ రూట్ 
జ్యూస్ లో ఉంది. మన చర్మాన్ని కాాంతివంతం చేయ-
డానికి బీట్ రూట్ జ్యూస్ ఎంతో సహాయపడుతుుంది. 
గోళ్ళు, వెెంట్రుకలు ఆరోగ్్యయంగా ఉండాలంటే కూడా 
బీట్ రూట్ జ్యూస్ తాగితే మంచిది. శారీరక దృఢత్్వవం 
కోసం బీట్ రూట్ జ్యూస్ తాగినట్్లయితే మంచి ప్ర-
యోజనం ఉంటుుంది. దీని వల్్ల  రక్్తహీనత సమస్్య 
తగ్గు తుుంది.
బీట్ రూట్ జ్యూస్ తాగితే బరువుకు చెక్

రక్్తతంలో హిమోగ్లో బిన్ స్థా యి పెరుగుతుుంది. మన 
కాలేయాన్ని డిటాక్సిఫై చేస్్తుుంది బీట్ రూట్ జ్యూస్. ప్ర -

తిరోజు ఒక గ్లాసు  బీట్ రూట్ జ్యూస్ తాగితే శరీరంలో 
కొవ్వు కరు గుతుుందని డైటీషియన్లు  చెబుతున్నారు. 
బరువు తగ్గా లనుకునే వారు కచ్చితంగా బీట్ రూట్ 
జ్యూస్ ను తాగటం అలవాటు చేసుకోవాలి. బీట్ రూట్ 
జ్యూస్ తాగడం వల్్ల మలబద్్ధకం కూడా తగ్గు తుుంది.
బీట్ రూట్ తో జ్ఞా పకశక్తి

మన శరీరానికి కావలసిన శక్తిని ఇస్్తుుంది. అలసట 
లేకుుండా రోజంతా మనం ఉత్సాహంగా ఉండే 
విధంగా ఇది చేస్్తుుంది. బీట్ రూట్ జ్యూస్ తాగితే 
మన జ్ఞా పకశక్తి  పెరుగుతుుందని చెబుతున్నారు. ​
మెదడుకు రక్్త సరఫరా బాగా జరిగి మెదడు షార్ప్ గా 
పని చేస్్తుుందని కూడా చెబుతున్నారు. మన చర్్మమం 
నిగారిింపును సొొంతం చేసుకోవడానికి కూడా బీట్ 
రూట్ ఎంతగానో ఉపయోగపడుతుుందని ప్రతిరోజు 
మన ఆహారంలో బీట్ రూట్ ను భాగంగా చేసుకోవడం 
మంచిదని సూచిస్తున్నారు.

ఆరోగ్్యమే కాదు
అందం కూడా

3 నెలలు ఇలా చేస్తే
పొట్్ట  మాయం

ఇప్పుడు ఆడ మగ తేడా లేకుుండా ప్రతి ఒక్్కరు ఎదుర్్కొొంటున్్న అతిపెద్్ద సమస్్య 
ఊబకాయం. పొట్్ట  చుట్టూ  కొవ్వు చేరి బాన కడుపుతో బయటకు వెళ్లా లంటే 
ఇబ్్బబంది పడుతున్్న వారు బోలెడు మంది ఉన్నారు. ముఖ్్యయంగా మహిళల్లో  
కూడా ఈ పొట్్ట  సమస్్య ఎక్కువగా ఉంటుుంది.

మహిళల్లో  పొట్్ట  సమస్్య
శారీరక  శ్రమ లేకపోవడం, ఆఫీసుల్లోనూ , 

ప్రయాణాలలోనూ గ ంటల తరబడి కూర్చొని 
ప్రయాణం చేయడం సరిగ్గా  నిద్రపోకపోవ-
డం, అనవసరపు టెన్్షన్లు , ఆహారంలో ఎక్కువ 
మొత్్తతంలో కార్బోహైడ్రేట్లు  తీసుకోవడం వల్్ల ఈ 
పొట్్ట సమస్్యను మహిళలు ఎదుర్్కొొంటున్నారు. 
మహిళల్లో   ఈ పొట్్ట తగ్గా లంటే ఏం చేయాలి 
అనేది ప్రస్తుతం మనం తెలుసుకుుందాాం.

పొట్్ట తగ్గా లంటే మహిళలు చెయ్యాల్్సిింది 
ఇదే మహిళల్లో  పొట్్ట తగ్గా లంటే ముుందు లైఫ్ 
స్్టటైల్ చేేంజ్ చేసుకోవాలి. ప్రతిరోజు కనీసం ఒక 
అరగంట పాటు అయినా శారీరక శ్రమ ఉండాలి. 
ప్రతిరోజు వ్యాయామం చేయడానికి సమయం కే -
టాయిించుకోగలగాలి. కచ్చితంగా ప్రతిరోజు 8 
గంటల పాటు నిద్రపోవాలి. వారంలో మూడు రో-
జులపాటు ఏరోబిక్ ఎక్్సర్్ససైజులు, మిగతా రెెండు 
రోజులు బరువులు ఎత్తే, శక్తినిచ్చే శారీరక వ్యా-
యామాలు చేయాలి. ఆహారంలో ఇవి తినకండి.. 
పొట్్ట పెరుగుతుుంది శారీరక వ్యాయామంతో పొట్్ట 
చుట్టూ పేర్కొన్్న కొవ్వు చాలా వరకు తగ్గు తుుంది. 
ప్రతిరోజు సమయానుకూలంగా నిద్రపోతే శరీరం -

లోని మెటబాలిజం పెరుగుతుుంది. అన్నిటికంటే 
ముఖ్్యయంగా ఆహారం విషయానికి  వస్తే  స్వీట్లు , 
కేకులు, చక్కెర, బెల్్లలంతో తయారు చేసిన పదార్థా -
లు తీసుకోకూడదు. పిిండి పదార్థా లు ఎక్కువగా 
ఉండే పాలిష్ చేసిన బియ్్యయం, అటుకులు వంటి 
వాటిని ఆహారంలో తీసుకోవడం తగ్్గిించాలి.

ఆహారంలో ఇవి ఉండేలా చూసుకోవాలి.. పొట్్ట 
తగ్గు తుుంది తీసుకునే ఆహారంలో ప్రోటీన్ ఎక్కు-
వగా ఉండేలా చూసుకోవాలి. తాజా కూరగాయ -
లు, ఆకుకూరలు, పండ్లు  ఎక్కువగా తీసుకోవాలి. 
అన్్ననం తక్కువ క్్వాాంటిటీలో తినాలి. దాని బదులు 
పప్పులు, తృణధాన్యాలు, సలాడ్లు  ఎక్కువగా తీసు-
కోవాలి. ఆహారం తీసుకోవడానికి ఒక పూట తృ-
ణధాన్యాలతో తయారు చేసిన ఆహారాన్ని మరొక 
పూట పప్పు దినుసులతో కూడిన ఆహారాన్ని 
తీసుకుుంటే పొట్్ట బాగా తగ్గు తుుంది.

మూడు నెలలు చేస్తే బెస్ట్ రిజల్ట్స్ మూడు నెలల 
పాటు ఈ విధానాన్ని పాటిస్తే మీ లైఫ్ స్్టటైల్ ను ఈ 
విధంగా చేేంజ్ చేసుకుుంటే పొట్్ట చుట్టూ పేరుకు -
పోయిన కొవ్వు తగ్్గడం మాత్రమే కాకుుండా మీ 
ఆరోగ్్యయం కూడా బాగా ఉంటుుంది శరీరకంగా మీ 
ఉత్సాహం పెరుగుతుుంది.

తక్కువ మాట్లా డేవారు
ఈ విషయాల్లో  గ్రేట్
సెల్ఫ్ అవేర్..

	 తక్కువగా మాట్లా డే వారు వారి 
గురిించి వారి పాజిటీవ్ అంశాల 
గురిించి బాగా తెలిసి ఉంటుుంది. 
దీీంతో ఏ విషయంలోనైనా 
మంచి నిర్్ణయాలు 
తీసుకుుంటారు. ఆ పనులు 
చక్్కగా పూర్తి చేస్తా రు.

క్రియేటివిటీ..
	 వేరేవారికంటే తక్కువగా 

మాట్లా డేవారు క్రియేటివిటీగా 
ఉంటారు. వారి లోన్లీనెస్, 
ఇమాజినేషన్, క్రియేటివిటినీ 
మరిింత డెవలప్ అయ్యేలా 
చేస్్తుుం ది. దీీంతో 
మిగతావారికంటే చాలా 
క్రియేటివిటీగా ఉంటారు.

సరిగ్గా  మాట్లా డడం..
	 అదే విధంగా, తక్కువగా 

మాట్లా డేవారు.. మాట్లా డే కొన్ని 
విషయాలైనా సరిగ్గా  ఆలోచిించి 

మాట్లా డతారు. ఈ మాటలు 
మరిింత పవర్‌‌ఫుల్‌‌గా ఉంటాయి. 
పాయిింట్ టూ పాయిింట్ 
మాట్లా డతారు.

ఎక్కువగా వినడం..
	 తక్కువగా మాట్లా డేవారిని మనం 

గమనిస్తే ఎక్కువగా విింటారు. 
ఏదైనా విషయం 
చెప్పాలనుకుుంటే వీరికి 
చెప్పొచ్చు. వీరు పూర్తి వివరాలన్నీ 
తెలుసుకుని అర్్థథం 
చేసుకుుంటారు. ఆ తర్వాతే 
స్్పపందిస్తా రు.

వీటితో పాటు..
	 తక్కువగా మాట్లా డేవారికి ఓపిక 

ఎక్కువగా ఉంటుుంది. ఎలాాంటి 
తప్పులు జరగకముుందే వాటిని 
గుర్్తిించి సరిచేస్తా రు. వారు 
ఇతరులతో కనెక్ట్ అవ్్వరు. 
అయితే మాత్రం చాలా బాగా 
కనెక్ట్ అవుతారు.

అందరి మనస్్తత్వాలు ఒకలా ఉండవు. కొొంతమంది మనసులో 
ఉన్్న విషయాలేవీ దాచుకోకుుండా చెబితే. మరికొొంతమంది 
చెప్పాలనుకునేవి కూడా చెప్్పలేరు. ఇలాాంటివారిని ఇంట్రోవర్ట్స్ 
అంటారు. అయితే, వీరిలో కూడా కొన్ని హిడెన్ టాలెెంట్స్ 
ఉంటాయి. అవేేంటో తెలుసుకోోండి.
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శ్రుతి.. ది డెవిల్‌
 ఈజ్‌ వెయిటిింగ్‌

నవీన్‌ చంద్ర హీరోగా లోకేశ్‌ 
అజ్లల్స స్‌ దర్్శకత్్వవంలో తెరకె -
క్కుతున్్న చిత్రం 
‘లెవెన్‌’. అజ్్మల్‌ ఖాన్, 
రేయా హరి 
నిర్మిస్తు న్నారు. రేయా, 
శశాాంక్, అభిరామి తది -
తరులు ముఖ్్య పాత్రలు 
పోషిస్తు న్నారు. నిర్మాణా -
నంతర పనుల్లో  ఉన్్న ఈ 
సినిమా త్్వరలో తెలుగు, 
తమిళ భాషల్లో  ప్రేక్షకుల 
ముుందుకు రానుుంది. 
ఈ నేపథ్్యయంలోనే 
ఇందులో నటి 
శ్రుతిహాసన్‌ పాడిన    ‘‘ది 
డెవిల్‌ ఈజ్‌ 
వెయిటిింగ్‌’’ అనే 
గీతాన్ని హీరో కమల్‌‌హాస -
న్‌ విడుదల చేశారు. ఈ 
పాటకు డి.ఇమ్మాన్‌ 
స్్వరాలు సమకూర్్చగా..  
దర్్శకుడు లోకేశ్‌ సాహి -
త్్యమందిించారు. ‘‘ఆస-
క్తికర కథాాంశంతో తెరకె -
క్కిన ఇన్వెస్టిగేటివ్‌ థ్రిల్్లర్‌ 
ఇది. స్క్రీన్‌‌ప్్లే చాలా 
రేసీగా ఉంటుుంది. 
త్్వరలో విడుదల తేదీ ప్ర -
కటిస్్తాాం ’’ అని చిత్ర 
వర్గా లు తెలిపాయి.

నాకు స్వాతంత్్య్్రమే 
లేకుుండా చేశారు!

రిషి.. ఓ మంచి రేసర్‌

 ‘విశ్్వవంభ ర’ రాక...

 ఓ వేడుక
అభిమానులు, సినీ ప్రియుల దసరా వేడుకల్లో  
‘విశ్్వవంభర’ ఓ భాగం కానుుంది. చిరంజీవి 
కథానాయకుడిగా తెరకెక్కుతున్్న ‘విశ్్వవంభర’ టీజర్‌ 
శనివారం విడుదలవుతోోంది. ‘అందరూ ఎదురు 
చూస్తు న్్న అతని రాక ఓ వేడుక’ అంటూ ఈ విషయాన్ని 
చిత్రబృందం శుక్రవారం అధికారికంగా ప్రకటిించిింది. 

వశిష్్ఠ  దర్్శకత్్వవంలో, యు.వి.క్రియేషన్సస్‌ పతాకంపై 
రూపొొందుతున్్న చిత్రమిది. చిరంజీవి సరసన త్రిష  
నటిస్తు న్నారు. విక్రమ్, వంశీ, ప్రమోద్‌ నిర్మాతలు. నేడు 
విడుదలవుతున్్న టీజర్‌‌తోపాటు, విడుదల తేదీపై 
కూడా చిత్రబృందం స్్పష్్టత నిచ్చే అవకాశాలున్నాయి. 
ఈ చిత్రానికి సంగీతం: ఎం.ఎం.కీరవాణి. 

నిఖిల్‌ సిద్ధా ర్థథ్‌ కథానాయకు -
డిగా సుధీర్‌ వర్్మ తెరకె -
క్్కిించిన చిత్రం ‘అప్పుడో 
ఇప్పుడో ఎప్పుడో’. బీవీఎ -
స్‌ఎన్‌ ప్రసాద్‌ 
నిర్్మిించారు. రుక్మిణి 
వసంత్‌ కథానాయిక. 
దివ్్యాాంశ కౌశిక్, హర్్ష తది -
తరులు ముఖ్్య పాత్రలు 
పోషిించారు. ఈ సినిమా 
నవంబరు 8న ప్రేక్షకుల 
ముుందుకు రానుుంది. ఈ 
నేపథ్్యయంలోనే శుక్రవారం 
ఈ చిత్ర టీజర్‌ విడుదల 

చేశారు. ‘‘వీడి పేరు రిషి. 
మనోడు లోకల్‌‌లో మంచి 
రేసర్‌. లండన్‌ వెళ్లి తెల్్ల 
పిల్్ల ను పడేసి ప్రపంచం 
మొత్్తతం  ుట్టే ద్దా మనుకు -
న్నాడు’’ అంటూ టీజర్‌‌లో 
నిఖిల్‌ పాత్రను ఆసక్తిక -
రంగా పరిచయం 
చేశారు. ఈ ప్రచార చిత్రా -
న్ని తీర్చిదిద్ది న తీరును 
బట్టి .. ఇదొక సస్పెన్సస్‌ 
యాక్షన్‌ థ్రిల్్ల ర్‌‌గా ముస్తా -
బైనట్లు  అర్్థమవుతోోంది. 

ఆడపిల్్ల ఇంటికి భారం 
అనుకునే తల్లిదండ్రులు 
ఎంతోమంది. ఆ జాబితాలో తన 
పేరెెంట్సస్‌ కూడా ఉన్నారంటోోంది 
బాలీవుడ్‌ బ్యూటీ మల్లికా 
షెరావత్‌. తన సోదరుడికి 
ప్రేమను పంచి తనపై మాత్రం 
వివక్ష చూపిించారని చెప్్తోోం ది. 
తాజాగా ఓ ఇంటర్వ్యూలో ఆమె 
మాట్లా డుతూ.. 'నా పేరెెంట్సస్‌ 
ఎప్పుడూ నా సోదరుడిని 
ముద్దు  చేసేవారు, అతి 
గారాబం చేసేవారు. నాపై 
మాత్రం వివక్ష చూపిించేవారు. 
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